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,A lelkesedés nagyon fontos a siker elérése
erdekeben, lelkesedni pedig csak olyan dolog irant
tud az ember, amit szeret is. Amikor hivatast
valasztunk, erdemes tehat figyelembe venni az
erdeklodeési terUleteinket, ami altal olyan munkank
lehet, amelyet szeretink is, €s amivel hosszu tavon is
szivesen foglalkozunk.” (Lélekgemes)



JO gyakorlat bemutataso

» Cim: Milegyek, ha nagy leszek? azaz Innovativ lehetdségek a
pdlyaorientacidban.

» Jo gyakorlatom célja: segitsem a didkokat a pdlyavdlasztdsban.
» Ehhez harom fo kituzott célom a kdvetkezo:

1. A didkok énismerete, személyisege fejléodjon, kepesek legyenek redlis énkép
kialakitasara, ezdaltal a tanuldk ismerjek meg a foglalkozdasok és a kuldnbdzd
személyisegtulajdonsagok kodzti kapcsolatokat.

2. A tanulok ismeriek meg a tovabbtanulashoz szikseges kbvetelméenyeket és @
képzési lehetdsegekre vonatkozo ismereteket, azok ismeretében pedig kepesek
legyenek fakultaciot valasztani, amivel a késdbbiekben a tovabbtanuldsukat
alapozzdk meg.

3. A tanuldk kapjanak széleskoru ismeretek a valaszthatd szakmakrol és a munkaerd
piaci kdrnyezetrdl, helyzetrdl.



Palyaorientdacio-palyavalaszias

Kilonbséget kell tenni a palyavalasztas és a pdlyaorientdcié kozott:

» A ,pdlyaorientacio azoknak a személyes kompetencidknak, készségeknek a
megszerzesét jelenti, amelyek eldkészitik az ember—-palya-kdrnyezet
megfeleltetését. Nem csupdn a kUldnb6zo szakmakrdol, de dSnmagunkrdl és @
minket korulvevo tarsadalmi kdérnyezetrdl szerzett ismereteket is magdba foglalja.”

» A padlyavalasztasi érettség pedig a palyaorientacios folyamat eredménye, amikor
a didk képesse vdalik olyan padlya valasztasara, amely mind a személyisegének,
mind az elhelyezkedési lehetdsegeknek megfelel.

(https://palyavalasztasi-tanacsado.hu/2018/10/01/mi-a-palyaocrientacio/, letdltés: 2019. oktdber 31.)




JO gyakorlatom

Célom:

o Egy egymasra épuUlo, negy-6t-hat évre szolo rendszert épitsek ki
iskoldmban

o tapasztalataimat tovabbadjom az infézmenyen belll és azon tul, varosi,
esetleg regiondlis szinten.

» Személyes cél: Palyaorientacio — palyavalasztds segitése
» Intézmeényi cél:

13/2018. (VI. 14.) EMMI rendelet 5. §-a eldirja - egy tanitas nélkuli
munkanap kizarolag palyaorientdacios celra haszndlhato fel



JO gyakorlatom
reszletes terve

» ,Vdlassz olyan munkat, amit szeretsz csinalni, és soha életedben
nem kell dolgoznod!”

(Konfucius, Kina egyik legjelentdsebb filozdfusa)

» NéEgy év soran egymasra epuld programok —

» Képesse valjanak a didkok arra, hogy feleldssegteljes es Snmaguk
szamdra megnyugvast hozo, ertéekes dontést hozzanak @
tovabbtanuldsuk vagy pdlyavadlasztasuk kapcsan —

» Innovativ modszerek: interaktiv beszélgetések, csoportfoglalkozdasok,
szemeélyisegkerdoivek, Uzemldatogatdsok, kirdnduldsok, fejlesztd
programok, tematikus napok
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lefrehozdsa

i §
e
=5
L33 =%
o

» Sziukségem van seqitséare:

Kollégdk, nyitott, lelkes, érdeklédd, seqitdé pedagdgusok, akik szem eldtt tartjdk a tanuldk
érdekeit, jOvdjet, seqitését.
Felvettem a kapcsolatof kUlsd szakmai szervezetekkel, akik tudnak nekem segiteni a

program megvalositdsaban: Heves Megyei Pedagogiai Szakszolgalat, Heves Megyei
Iparkamara, MATE (Magyar Agrdr-és Elettudomdnyi Egyetem hallgatoi), EKKE Karrieriroda

Federics Ibolya: fiatal, tettrekesz, nyitott ember, aki szivesen segit és szervez.
Szocidlis segité munkatars: Hatvani Szocidlis, Gyermekjoléti és EgészségUgyi Szolgdlat

» Természetesen a csoporton belUl az én feladatom lesz a tervezés, a programok,

tevékenysegek koordindaldsa, lebonyolitdsa, a visszajelzések formdinak megszervezése,
ugyanakkor szeretném, ha a csoport konstruktiv, dtletgazdag, kreativ és lelkes tagokbdl
dlina, akiknek fontos a didkjaik pdlyavalasztasa.

A csoport tagjain kivil még az osztalyfonokok segitségét fogom kérni ezen a téren,
valamint az iskolapszicholdgus segité tdmogatdsdra szémitok.



Datum/idokeret

Elokészito szakasz:
Elsé 6 honap

Részletes terv

Tevékenység

Legujabb szakmai dlldspontok,
eredmények megismerése

Onismereti, tanuldsmodszertani
kérddivek, anyagok keresése

Képzésen, konferencidn vald részvétel

Kilsé szakmai partnerek keresése,
kapcsolatfelvéetel

JO gyakorlat felvazoldsa a
nevelbtestUlet elott

Cél, eredmény

EimélyUlés a témdban,
szakirodalom megismerése,
feldolgozdsa

Konkrét egyeztetés kulsd és
belsd szakmai partnerekkel

Képzésen, eldaddson vald
részvetel

Csatlakozds online forumhoz,
csoporthoz
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Reszletes terv

e Padlyaorientacios csoport . osztdlyonként és
Onismeret lefrehozasa: , brain sforming™, évfolyamszinten legaldbb 1-1

vallalasok régzitése dnismereti program, eléadds

, .., megszervezese
Kilencedik évfolyam elsé félév ¢ Golyahet es golyanap Beilleszkedés segitése

megszervezese

) Redlis énkép kialakulasa
Onismereti eloadasok,

N s programok szervezese A didkok képesek lesznek az
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Személyes jdvokeép kialakitasa,
leirdsa




Részletes terv

Datum/iddkeret Tevékenység Cél, eredmény

- Személyiségfejleszté « Redlis énkép kialakuldsa
Személyiségfejlesztés csoportfoglalkozasok
(max.15-20 f6) 3 alkalommal A didkok képesek lesznek az
Kilencedik évfolyam minden osztdlyban - egészseges dnéertékelésre
masodik félév kérddivek kitdltése, értékelése,

elemzése, megbeszélése Képesek lesznek azonositani
Eﬁ érdeklédési kdriket
A Tanulasmoddszertani

- foglalkozasok (5 alkalom) Sz,el:nélyes jovokeép kialakitasa,
‘ s A A leirasa

w Onismereti nap
Sikeres Onismereti nap (bSvUl
Pdlyaorientacios csoport éves a pdlyaismeret
értékelése dsszekapcsolva az
onismerettel)




Részletes terv

Datum/iddkeret Tevékenység Cél, eredmény

- Tanulas iranti attitdidét és pdlyairanyulast « A didkok dltal kitoltott
Tanulds iranti attitid vizsgalé kérddivek gyUjtése kérdSivek értékelése,
Pdlyairanyulas o tanulsdgok levondsa —
Szakmai konzultacio kUIsS partnerekkel, valamint a didkok képesek lesznek
iskolapszichologussal, iskolai szocidlis segitdvel megfogalmazni, milyen
Tizedik évfolyam _ . ) palya felé vonzodnak
£ £ 414 Kiscsoportos foglakozas kereteben
elso feléev N D TS S = i
attitudvizsgalo és palyairanyulast vizsgalo A terulEk ud e esen
kerddivek kitdltetese, ertékelése — 3 alkalommal . : ‘
elore tekintve,

osztalyonként (max. 15-20 f8) — projektmunka 5 BkéEnpikkel
készitése (Lehetséges palydim cimmel) JOVOKEPUKKE ,
osszehangolva ket emelt

Fejleszté és prevenciés el6addsok szervezése szinfU fantargy fele
osztdly- és/vagy évfolyamszinten orientalodnak
« Palyairanyulas
(december)




Részletes terv

Datum/iddkeret Tevékenység Cél, eredmény

 Fakultacidvdlasztast segité eléadas - A didkok atgondoltan,
Motivacio diakoknak megfontoltan, jvébeli terveiket
szem eldétt tartva valasztanak két

Pélyaorientdcids értekezlet sziil6knek: fakultaciods tantargyat

Tizedik évfolyam az elmult masfél év pdlyaorientacios o _ o
e Esodi Fldy programjdnak ismertetése, értékelése, A sZUlok-megismerve eddig

programomat és az atadott
informdcidk birtokdban -
aldirdsukkal véglegesitik
gyermekeik fakultdcidos dontését

a palyavdlasztast segitd informdaciok
dtaddsa

Molivacios nap szervezése: motivdacios
eldaddasok, kiscsoportos foglalkozdsok
szervezése, peldakepek keresése (akar
karrier nagykdvetek, volt bajzas didkok
bevondasaval) stb.

« Sikeres Motivacios nap




Részletes terv

Datum/iddkeret Tevékenység Cél. eredmény

- Palyaismereti anyagok, kérddivek « A didkok atfogd képet kapnak
Pdlyaismeret gyujtése az egyes, Oket féleg érdekld
palydkrol — szdkiteni kezdik az
Szakmai konzultdcioé kUlsé Altaluk valasztandod pdlydk,
Tizenegyedik évfolyam partnerekkel, iskolapszicholdgussal hivatasok korét
elsd félev
Palyaismereti csoportos A kérddivek kiértékelése sordn
foglalkozasok és eloaddsok magabiztosabbd vdalik dontésik
/ A b osztalyonként és /vagy )
. evfolyamszinten akdr karrier ErtékitéletUk fejlodik: jOl Iatjak az
AV A\,As Zﬁs nagykdvetek bevondsaval egyes palydk pozitivumait és
e s merer negativumait, érték lesz
Educatio kiallitas szervezett szamukra a tanulds és a munka
megldtogatdsa (janudr) —felkészités,
feldolgozds

—




Részletes terv

Datum/iddkeret Tevékenység Cél, eredmény

« ,Job shadow” program megszervezése: olyan + A , Job shadow” program

,Job shadow” program szakemberek keresése, akik vallaljdk, hogy a sikeres megvaldsitdsa
nydri szUnetben a didkok meghatdrozott idén (elégedettségi kérdbivek
keresztUl ,,arnyekkent” kdvethetik oket, reszt alapjan)
vehetnek mindennapi szakmai

Tizenegyedik évfolyam Tevekenysegukber). (’JA[\A: Junior Achievement Legaldbb egy Uzem vagy

masodik félév iegyaeEzagisesiisegevel gyarlatogatds
megszervezese,

« Olyan didkok keresése, akik vallaljdgk ezt a

,Job shadow” programot. lebonyolitdsa

« Adatbank Iétrehozdsa * Legaldbb egy tovabbi
q onismereti, palyaismereti
,QQT,\ - Erdekl8dési kdrnek megfeleléen pdrok evfolyo[nszin’ru elreglelnt
kialakitdsa. szervezese, lebonyolitasa
Al B} « Uzem- és gydrldtogatdsok . Pélyaor}en’réciés t&bor
szervezese

« Palyaorientdcids tabor (Karrier iroda
Alapitvany, Heves Megyei Iparkamara)




Részletes terv

Datum/iddkeret Tevékenység Cél, eredmény

~Student shadow” program: « A didgkok megismerik, hogy
~Student shadow” program egyetemistdk életének milyen az egyetemistak élete
megismerese (EKKE)

12. évfolyam elso felév Megismerkednek a felsboktatds
Palyaorientdcioés nap: alapvetd formdival: egyetem,
egyetemek, felsdoktatasi FOSZ képzés, dudlis képzés
infézmények bemutatkozdasa,
foglalkozdsok bemutatkozdsa, + Megismernek alapvetd
karrierlehetéségek fogalmakat: kredit, eldadds,
bemutatdsa, dudlis képzés és szemindrium, gyakorlat, allami
szakképzes lehetdsegeinek finanszirozas, dnkdltseges
vegigtekintése, a munkaerdpici szakok stb.
lehet&seégek felvazoldsa

Megismerik a munkaerdpiaci
lehetdségeket




Részletes terv

Datum/idokeret

Palyavalasztds

12. évfolyam 2. félév

Palyavalasztas

Tevékenység

Cél, eredmény

Pdalyavalasztdsi értekezlet « A didkok képesek lesznek

tartdsa didkoknak és szUloknek

Erettségi és felvételi jelentkezés
segitése, koordindldsa

Az e-felvételi menetének
koordindldsa

feleldsségteljes €s komoly
ddéntést hozni a
tovabbtanuldsukkal
kapcsolatban

Képesek lesznek egyetemet
és szakot valasztani
maguknak

Sikeresek és hibdtlanok
lesznek az érettségi és
felvételi jelentkezések
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Osszegzés

Palyavdalasztas-pdalyaorientacio kettdssege
JOl, tudatosan felépitett program
Személyes és intézményi célok 6sszekapcsolodasa

Folyamatos onreflexio (elégedettségi kérddiv)— Folyamatos fejlodés
szUkséges

Rengeteg szervezés és nagyon jo szakmai kapcsolatok szUkségesek
Uj kihivasok: hatévfolyamos gimndzium



Forrasok

> https://lelekger

» hitps://www.bcC

» https://haszon.
15motivalog:



https://lelekgemes.5mp.eu/web.php?a=lelekgemes&o=oLwXoCGXgV
https://www.bajza.hu/docs/dokumentumok/pedagogiai-program.pdf
https://haszon.hu/megjegyzeseim-karacsony-zoltan/9629-15motivalogondolatakarrierepiteshez.html

KOszonom a figyelmet!




