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A Euroguidance Magyarorszag a Nemzeti Szak- :
képzési és Felndttképzési Hivatal szervezeti :
egységeként latja el feladatdt az ERASMUS+ o

. program tdmogatdasaval. A kozpont fé célki-
euro | guidance

European Network to Support Guidance and Counselling

tlzései: a palyavélasztas, az egész életen at
tarté tanulds, a nemzetkdzi mobilitas tdmoga-

tasa, a foglalkoztathatdsdg elésegitése, nyelv-

tanuldssal kapcsolatos tudnivalok kdzzététele,
illetve a magyar és nemzetkdzi tandcsadasi
projektek népszerUsitése. A https://euroguidance.nive.nu/ honlapon szdmos informécié ol-

vashato az eurdpai képzési lehetéségekrdl, palydzatokrdl, 6sztondijakrél, gyakornoki lehetd- Onkentesseg Siatt oiyar) munka vegzeset ertjuk ame}yet szemelyes R vezerel KB

. vetlen anyagi hasZonnal nem jar, ugyanakkor bizonyos juttatasok adhatok itthon és kiil-

- foldon egyarant. Az onkentes munkénak szamos elénye van: segrt megtalalnl azokat az

' igyeket, faladatokat, amelyek motivalnak, segit orientalddni, ha'még nem vagy biztos a

: 'tanulmanyald iranyat illetSen, valamint munkatapasztalatot szerezhetsz, melyet palyakez- s
dokent kamatoztatnl tudsz a munkaerépiacon. ' ; : .

ségekrdl, illetve az érdekl6dék tajékozddhatnak a végzettségek kdlcsonds elismerésérél is. T

Gap Year

Az Un. ,gap year” vagy évkihagyas, a tengerentilon mar régéta elterjedt szokas a fiatalok
korében, de egyre népszerlibb az EU tagéllamaiban is. A kifejezés mogott egy olyan perié-

: Miel6tt belevagsz, gondold at az aIabblakat

dust értiink (4ltalaban egy vagy két egész tanévet egyetem/fSiskola elétt vagy alapszak és * Mika céljaim és az elvara§a|m7 s alt g % : _ -
? : .
mesterszak kozott), amely sordn a fiatalok megszakitjdk tanulményaikat és tapasztalatszer- 3 Mennyl idt tudok fotiiten onkentes tevekenysegre : : B . o
L o o o o ) ) K Mllyenjellegu feladatokat szeretnék végezni? = : :
zésre, Onismeretiik fejlesztésére hasznaljék fel szabadda valt idejiket annak érdekében, hogy i Mllyen keszsegelmet szeretném kiprébalni, melyek azok, amiket fejleszteni szeretnek7
késébb érettebb dontést tudjanak hozni tanulményaik/karrierlk iranyat illetéen. e

A kihagyott idé pozitiv hatdsa kozott emlithetjuk, hogy a formalis oktatés keretein kivil szer-
zett tapasztalat segitséget jelent a késébbi sikeres tanulmanyok, illetve &lldskeresés soran.

Aki a kdzépiskola elvégzése utan kozvetlentl nem folytatja tanulmanyait, vagy féiskolasként/
egyetemistaként Ugy dont, hogy halaszt egy évet, szdmos hazai és nemzetkdzi lehetdség
kozll valaszthat, ehhez kivdnunk segitséget nyujtani ebben a kiadvanyban.
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* Itthon vagy nemzetkdzi krnyezetben szeretnék tapasztalatokat szerezni?
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" 2005.évi LXXXVII-I torveny 3 kozerdeku opkentes tevekenysegrol

® https: //ngtjogtarhu/JogszabaIy"doqd a0500088.tv

U https //www.onkentes. gov.hu/ o https:/futournet.hu/ http //www onkentes hu/

® https: //www nonprofit.hu/tudastar/Milyen_juttatasok_adhatok_az_ onkentesnek

® http://www.onkentes.hu/cikkek/kompetencia- portfolio

Az Iskolai K6zdsségi Szolgalatrol: https: //netjogtarhu/JogszabaIy7doqd a1100190 tv

A felsooktata5| hallga;ok on kentes tevekenysege https: //net Jogtar hu/j Jogszabaly7docld*a1 100204 tv

.
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Sokan dontenek a kulféldi utazas mellett az évkihagyas sordn. Felmerilhet a kérdés, hogy mi
értelme oOnkéntes munkat véllalni, ha szabadon is lehet utazni. Az utazés koltségekkel jar,
amit az 6nkéntes munkaért kapott ellenszolgaltatasbol fedezhetlink. A munkatapasztalaton
tul megismerhetlink a sajatunktél eltéré kultdrdkat, megtanulhatunk csapatban dolgozni, és
kozben még idegen nyelvet is gyakorolhatunk. A kilféldi onkéntes munka vallalésa el6tt ér-
demes tisztazni, mekkora anyagi keret éll rendelkezésiinkre. A legtobb kilfoldi onkéntes prog-
ram elldtast és szallast nydjt az onkénteseknek, de az utazast és egyéb koltségeket az dnkén-
tesek maguk fedezik. Szamos lehetéség kozdl tudunk valasztani, ha utazés kézben egy-egy
dllomason dnkénteskedni szeretnénk, az aldbbiakban a kezdeti 1épések megtételéhez szeret-
nénk segitséget nyUjtani néhany program és informéacios portal bemutatdsaval.

EVS

Az Erasmus+ program tdbb, nem tanulmanyi jogviszonyhoz kotétt lehetéséget kindl ifjusagi
cserék, tréningek, valamint dnkéntesség formajaban egyarant. Az Eurépai Onkéntes Szolgélat
(EVS) egy, az EU 4ltal tdmogatott kiilféldi 5nkéntes tevékenység a non-profit szférdban, amely
a helyi kdzosségek életébe bekapcsolddva segiti eld a fiatalok informdlis tanuldsat. A prog-
ramban vald részvételre egy 17-30 év kozbtti 6nkéntesre, valamint egy fogado és egy kildé
szervezetre van szlkség. Az érdekl6dé szamos tématerilet kozott valogathat, révid (2 ho-
nap) és hosszu tavu (max. 1 év) lehetéségek kozott. Az dnkéntesség id6tartama alatt a teljes
elldtas biztositott. Az dnkéntes program soradn szerzett ismereteket a Youthpass tanusitvany-
nyal lehet igazolni.

e www.eplusifjusag.hu/hu/evs/home

® www.youthpass.eu/hu/youthpass

Eurdpai Ifjasagi Portal

Az Eurdpai Bizottsag ifjuségi programjait, hireit tartalmazé weboldal, mely a kulénféle lehe-
téségek ismertetése mellett, éiménybeszamolok forméjdban mutat be tobb izgalmas kilfol-
dilehetéséget.

e https://europa.eu/youth/EU_hu

Eurodesk

Egy eurdpai szintl aktiv informéacidszolgaltatd haldzat, amely kilfoldi tanuldsi lehetéségek és
nemzetkdzi projektek mellett az dnkéntességrél is informaciot nyujt.

® www.eurodesk.hu

AFS HUNGARY

Az AFS kulfoldi tanuldsi programok mellett dnkéntes lehetéségekkel foglakozik az Eurdpai
Szolidaritasi Testulet keretein belll. Segitségulkkel a 17-30 éves korosztély tagjai 2-12 hona-
pon keresztil végezhetnek dnkéntes munkat egy kilfoldi szervezetnél. Az dnkéntesek nem
kapnak fizetést munkajukért, ugyanakkor bizonyos tdmogatasokra jogosultak: a szallas, uta-
z3s, étkezés és az egészségbiztositasi kiadasok egy részét vagy egészét fedezi a program.

e https//www.afs.hu/

WWOOF és HELPX

Két olyan nagy multy, vildgszerte jelen 1évé haldzatrol van szo, mely a kdlcsonds csere elvén
mUkddve probal az dnkénteskedni vagyodknak alternativakat kindlni az éves regisztraciés dij
befizetését kdvetden. Nagyszer( lehetdség a farmokon és ifjusdgi szélldsokon végezhetd
munkék irant érdeklédéknek. Eletkori megkdtés nincs, akér barétokkal is tervezhetd. A mun-
kaért cserébe szallast és elldtast biztositanak, csak az utazasi koltségrél kell a résztvevének
gondoskodnia.

* www.helpx.net ® www.wwoofnet

L'ARCHE

Nemzetkdzi szovetség, mely az EVS-hez nagyon hasonld, de korhatédrhoz nem kotott, hosszitavi

egyUttélésen alapuld, fogyatékkal éléket segitd onkéntes lehetéséget kindl. ® www.larche.org

AIESEC

Tiz orszagban tevékenykedd nemzetkdzi didkszervezet, mely kulféldi dnkéntes és gyakorlati
lehet&séget kindl. Az dnkéntesek szakmai, kultUrakozi és tarsadalmi fékuszu lehetéségek ko-
z6tt vélogathatnak. A részvétel elézetes felkészitéshez kotott, melynek koltségeit a résztve-
vok viselik. A szervezet célcsoportja a felséfokd tanulmanyait megkezdett, 18-30 év kozotti
fiatalok. @ http://aiesec.hu

ENSZ

Az Egyesult Nemzetek Onkéntesei (UNV) elnevezés( szervezet a vildg mintegy 130 orszagaban
tevékenykedik.

¢ www.unv.org

Step Together Volunteering

Szdmos szempont szerinti, célzott keresést lehetévé tevd angol adatbazis.
® www.step-together.org.uk
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Nyari 6nkéntes taborok

Az egyes taborokban kildonbozé orszagokbol érkezé, 18. életévilket betdltdtt dnkéntesek
dolgoznak egytt azzal a céllal, hogy néhdny hetes projekt keretében segitséget nydjtsanak
a helyi kdzdsség szamara. A programba torténé bekapcsolddashoz szamos nemzetkozi szer-
vezet hazai képviselet kinal lehetéséget.

® www.sciint.org

e www.alliance-network.eu

@nkentes munk@ @z interneten

Ha valaki 6nkéntes munkat vallalna, de helyhez van kétve, online is végezhet tevékenysége-
ket. Készségeit és szabadidejét az interneten is a tarsadalom szolgalataba allithatja. Az inter-
neten elldthaté dnkéntes feladatok kore a készségek és a szakértelem fliggvénye. A munka
lehet szérdlapok szerkesztése, honlapok készitése és karbantartasa, szovegek forditasa, vi-
deofilmek szerkesztése, adatbazisok tervezése, online k6zdsségi tevékenységek szervezése
vagy szoftverkodok irdsa.

Cyber Volunteers
Lehet6ségek az informacids és kommunikdcids technoldgidban jartas dnkéntesek szamadra.
e http://cybericvolunteers.org/prj

Online 6nkéntes adatbazisok
® www.onkentes.hu/cikkek/online-oenkentes-adatbazisok

Tovabbi hasznos linkek kiilfoldi 6nkéntességhez

Cross-Cultural Solutions
Nemzetkozi 6nkéntesség @ www.crossculturalsolutions.org

Idealist.org
Onkéntes lehetéségek az egész vildgon @ www.idealist.org

Service Civil International
Onkéntesség a békéért © www.scingo

World Wide Opportunities on Organic Farms
Onkéntes munka biogazdasagokban ® www.wwoof.net
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b Ha az évkihag.);és ;ala’gt mUn}{étapasztaIétra szeretnél
" szert tenni, és ezzel egy kis pénzt'is keresnél, akkor a
didkmunka ideélis megoldéS lehet a szamodra. Pro-
bald ki magad kulénb6z6 cégeknél, ahol hoss_zébb
vagy rovidebb idére is t_uds; didkmunkat véllalni. .

A diél.{mu_nka jeIIegétéi és.idéfartamé_tél fliggden k-

) Iéhbbié siabélyok vonatkoznak }é_d, ezekrdl idében
-tajékozodj! Keresd a-diskmunkaval foglalkozo szerve-
J.Zeteket, ahol poﬁt‘os téj‘éko‘ztat'ést kapsz a .mﬁnkavél-

. lalas szabdlyairdl és lehetéségeidrél.
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Di@kmunk&

Szémos elénye van a didkmunkdanak: azon tul, hogy konkrét munkatapasztalatot szerzel vele
a kihagyott idészak alatt, melyet késébb fel tudsz tlintetni 6néletrajzodban, anyagi juttatas is
jarazelvégzett munkaért. Sokan azért valasztjak ezt a lehetéséget, hogy a késébbi tevékeny-
ségeiket finanszirozzdk a megkeresett pénzbdl: példaul utazast, kurzust, vagy egyetemi tanul-
manyokat.

A didkok munkavéllaldsa szempontjabdl elsédlegesen a Munka térvénykonyve (2012. évil tv)
a meghatarozo.

Arendelet értelmében tanuldnak vagy hallgaténak az a személy mindsul, aki nappali rend-
szerl képzésben tanuldi vagy hallgatdi jogviszonnyal rendelkezik. A tanuloi/hallgatéi jogvi-
szony a végzésok esetében a didkigazolvény érvényességéig tart, tehat az ehhez kapcsolddd
jogokat és kedvezményeket is eddig az idépontig lehet érvényesiteni. Didkmunka vallaldsa-
nal a hallgatdi jogviszony a tanuloi/hallgatoi jogviszony igazolds mellett didkigazolvannyal is
bizonyithatd, igy azok is tudnak didkmunkat vallalni, akik kdzvetlendl a kozépiskolai tanulma-
nyok vagy az alapképzés befejezése utan a nyarat hasznosan szeretnék eltélteni.

A dolgoznivagyd didkok a kdrnyezetikben mukodd iskolaszovetkezetekben vagy didkszo-
vetkezetekben kereshetnek didkmunkat. A munkavallaldshoz dltaldban a szdvetkezeti tagsdg
szUkséges, tehat a didknak be kell [épnie a szovetkezetbe. Az egyes szdvetkezetek meghata-
rozhatjak, hogy csak az aktiv nappali hallgatdi jogviszonnyal rendelkezéket vagy évhalaszto,
évismétlé hallgatdkat is tudnak foglalkoztatni.

!

;\ o www.furgediakhu @ http./ydiak.hu © wwwminddiakhu ® wwwmelodiak.hu
L\h e www.eudiakok.hu @ http://diakmunka.lap.hu

e www.profession.hu ® www.careerjethu ® wwwjobline.hu
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A felséoktatasi tanulmény‘ok el6tti szabad év rerhek lehet8séget nydijt dj késiségek ' ké-

pessegek eIsaJatltasara, tovﬁbba egy Uj szakmaba i is beletanulhatsz Ha meg nincs szak—

kepe5|tesed akar két i |ngyenes kepzest is elvegezhetsz SRS Ao

Nyelvet tanulni: mlndlg hasznos dolog, ezt akar- nyertanfonamOn szemelyesen vagy

otthonrol onllne.ls megteheted Sok |ntezmeny szervez tavoktatasi kurzusokat melyek

& _el6nye, hogy otthon_rol bévitheted-tudasodat vagy szerezhetsz.kuloanzq kepesnteseke_t.
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Amennyiben az a terved, hogy az érettségit kdvetéen 1-2 év alatt  kitanulsz” valamilyen szak-
mat, akkor feltétlendl latogass el az Innovativ Képzéstdmogatd Kézpont oldaléra.

[tt nagyon részletes informdcidkat szerezhetsz a tanulhatoé szakmak korérdl, tartalmarol, arrdl,
hogy mire leszel képes, ha elsajatitod az adott szakmat, és milyen tertleteken helyezkedhetsz
majd el a megszerzett tudas birtokdban. Megtudhatod, hogy az altalad valasztott szakmat
melyik oktatdsi intézményben tudod elsajatitani, illetve mennyi idét vesz igénybe a képzés,
milyen 6sztondijban részestlhetsz, és hogyan épitheted rd majd az éltalad valasztott szak-
mara a felséoktatasi tanulmanyaidat.

Az érettségi utani technikus szakképzettség az alaptudas megszerzése és a szakmaba vald
gyakorlati betekintés mellett tdbbletpontokat, vagy akar mar teljesitett krediteket is jelent-
het szdmodra, amennyiben az adott dgazatban tervezed a felsGoktatasi tanulmanyaidat.

Ha még nem vagy biztos abban, hogy milyen irdnyokba is kellene elindulnod, segitséget
kaphatsz a Pélyaorientacids Portdlon taldlhatd dnismereti kérdéivek kitoltésével.

Nyelvtanulas
Amennyiben az évhalasztds mellett dontlnk, tanulmanyaink folytatasdig elsajatitha-
tunk egy Uj nyelvet, vagy elmélyithetjuk meglévd nyelvi ismereteinket. Nyelvvizsgat

szerezhetink.

A nyelviskoldk kilonbozd tanuldsi igényeknek megfeleld kurzusokat hirdetnek, sajat célja-
inknak és tudasunknak megfelel6en csatlakozhatunk egyéni, normal, intenziv, szuperinten-
ziv vagy kifejezetten nyelvvizsga el6készité tanfolyamokhoz is. A legtébb nyelviskola ajanl
lehetéséget kilfoldi nyelvtanulésra, igy az érakon tanultakat kiprébalhatjuk anyanyelvi kor-
nyezetben is.

® https;//ikk.hu
® hrtps./palyaorientacio.nive.hu

INF@®
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E-learning/tavoktatas

Nem csak kilféldén, hanem Magyarorszagon is egyre elterjedtebbé és népszerlibbé vélnak
az un. e-learning lehetéségek (elektronikus tanulds, tdvoktatas), amelyek a tanuldshoz és a
tananyag feldolgozésahoz kilonbdzé szamitdgéppel tdmogatott, internet alapu eszkdzoket
hasznélnak. Ez a fajta oktatasi forma lassan a magyarorszagi felséoktatasi képzési kindlatok-
ban is megjelenik, a nyugat-eurdpai egyetemeken viszont mar nem szamit Ujdonsagnak.

A képzések lehetnek tandijasak, de akdr ingyenes online kurzusokon is részt vehetiink. A
képzésre vagy tanfolyamra vald jelentkezés elétt mindenképpen bizonyosodjunk meg
arrél, hogy milyen végzettséget szerezhetlink. Az online tanfolyamok tébbsége ugyanis
nem feltétlendtl ad végzettséget, dm Uj és modern tudast szerezhetlnk egy-egy téma-
ban, rdadésul a sajat idébeosztasunk szerint.

Az e-learning alapu, tavoktatasi képzések kereséséhez kiinduldopontnak hasznalhatjuk a fel-
sdoktatasi intézmények honlapjait: www.felvi.hu

Kilfoldi intézmények tavoktatasi lehetéségeinek adatbazisa:
e www.distancelearningportal.com

® www.openculture.com/freeonlinecourses
e https://www.open.ac.uk/courses

® www.mooc-list.com

® WwWw.CoUrsera.org

e https.//www.udemy.com/

e www.alison.com

e https./learn.microsoft.com/hu-hu/training/
e https://www.linkedin.com/learning/

e https.//www.edx.org/

® wwwduolingo.com @ www.busuu.com/enc ® www.memrise.com ® www.bbc.co.uk/

languages ® www.learnalanguage.com ® www.openculture.com/freelanguagelessons
® www.free-english-study.com ® www.italkicom

® https/webunihu/ @ https./nyitok.hu
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