Eurdpai Beruhdzdsi Bank

Terllet: pénzligy, szamvitel, kdzgazdasdg, nemzetkdzi partnerség, kornye-

zetmérnok e Idétartam: 3-6 hdnap © Helyszin: elsésorban Luxemburg

www.eib.org/en/about/jobs/work-with-us/internships/index.htm

Az Eurdpai Unié Tandcsa

Terllet: jog, kézgazdasag, politikatudomany, nemzetkozi kapcsolatok,

eurdpai tanulmanyok, forditas, human eréforras, kommunikacio, nevelés-

tudomany, informatika, grafikai tervezés, multimédia, agrartechnolégia,

biokémia, egészséglgy és élelmiszerbiztonsag, energiagazdélkodas, kor-

nyezetvédelem, reptilés- és trtechnoldgia

|détartam: 5 hénap ® Helyszin: Brisszel, Strassbourg, Luxemburg

www.consilium.europa.eu/en/general-secretariat/jobs/traineeships

Az Eurdpai Unid Birésdga

TerUlet: jog, politikatudomany, tolmacsolds e Idétartam: 4-5 hdnap

e Helyszin: Luxemburg e http./curia.europa.eu/jcms/jcms/Jo2_7008/
traineeships

Altalanos informaciék az eurépai uniés szakmai gyakorlatokrol:
https://europa.eu/european-union/about-eu/working_hu

Hogyan keressiink szakmai gyakorlati helyet?

1. Internet

Nagyobb allasportélokon ,szakmai gyakorlat” vagy ,gyakornok” kulcsszavak
hasznélataval. e Allaskeresé oldalak:  https:/www.profession.hu/

e https:/zyntern.com/ ® https:.//www.frissdiplomas.hu/

2. Kulfoldi szakmai gyakorlatok és gyakornoki program:

e www.eurodesk.eu ® www.internweb.com ® www.eurobrussels.com
e www.idealistorg ® https://www.europeaninternships.com/

e www.erasmusintern.org ® https:/myinternship.eu/ e http:/aiesec.org
° www.internships.com e https://www.gooverseas.com/internships-

abroad/europe

3. Egyetemek és féiskoldk karrierirodai
A karrieriroddk szamos céggel alinak folyamatos kapcsolatban, amelyek
legtébbszor a karrieriroddkon keresztil is meghirdetik az altaluk kinalt

szabad pozicidkat.

4. Nagyobb cégek és intézmények HR irodai és weboldalai
A nagyobb cégek oldalaikon folyamatosan kézzéteszik a meguresedd
szakmai gyakorlati és allaslehetéségeket. Erdemes a kivalasztott cég kar-

rierirodajaba énéletrajzot kildeni.

5. Allas- és karrierborzék

Az llas- és karrierborzéken sok cég szakmai gyakorlati helyet és gyakornoki
programokat is kindl.

6. Europai lfjusagi Portal (European Youth Portal)

A portél Kulféldre megyek’/,Munkavallalds” részén szamos nemzetkozi
szervezet kindl szakmai gyakorlati helyet és gyakornoki programot.

Tovéabbi informéacio: http://europa.eu/youth/EU_hu

7. Szakmai gyakorlati helyeket és gyakornoki programokat rendsze-

resen kinalé nagy nemzetkozi szervezetek:

EastWest Institue (www.ewi.info) — preventiv diplomaciai szervezet

Human Rights Watch (www.hrw.org) — nemzetkézi emberjogi szervezet

Amnesty International (www.amnesty.org) — nemzetkdzi emberjogi

szervezet

United Nations (www.un.org) — Az Egyesilt Nemzetek Szervezete

International Committee of Red Cross (www.cicr.org) — Nemzetkdzi Voros-

kereszt

World Health Organization (www.who.int) — Egészséguigyi Vildgszervezet

World Trade Organization (www.wto.org) — Kereskedelmi Vilagszervezet

- Nemzeti Szakképzési és Felnéttképzési Hivatal
Euroguidance Magyarorszag
e Erasmus+ 1089 Budapest, Kalvéria tér 7.
Web: www.euroguidance.nive.hu

euro | SUIdance E-mail: eg@nive.hu

Ez a projekt az Eurdpai Bizottsdg pénziigyi timogatésaval jott |étre.
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Szeretnél szakmai tapasztalatot szerezni?
Kiprobalnad elméleti tudasod gyakorlatban is?
Szeretnéd megismerni

a kiilonb6z6 szervezeti kultarakat?

Frissdiplomasként el6nyt jelenthet a munkaerépiacon ha rendelkeziink
mar valamilyen szakmai gyakorlattal, munkatapasztalattal részt vettiink
mar allasinterjun, van elképzelésink arrél, hogy egy-egy pozicié neve
mogott milyen feladatok hizédnak meg. A munkaerépiaci elényon tul
egy gyakornoki pozicid/szakmai gyakorlat hozzéjarulhat a tanulményok
sikeres befejezéséhez is, az idé hatékonyabb beosztasdhoz, gyakorlatori-
entalt szemléletmddot ad. Szamos egyetem a diplomaszerzés feltételé-

hez koti a kotelezd szakmai gyakorlat elvégzését.

A szakmai gyakorlatok id6tartama altalaban 1-18 honap kozé tehetd és a
hallgatok az egyetemi vagy féiskolai tanulmanyaik mésod- vagy harmad-
évétol jelentkezhetnek. Az egyetemek a gyakorlatigényes alapképzési sza-
kokon kotelezo, legaldbb 6 hetes szakmai gyakorlatot irnak elé hallgatéik
szamara. A szakmai gyakorlat teljesitése el6feltétele a zardvizsgéara bocsa-

tasnak. (2011. évi CCIV. tbrvény a nemzeti felséoktatdsrdl)

A szakmai gyakorlat sordn a hallgatok foglalkoztatdsa torténhet az egyetem
és a gyakorlati helyet biztositd cég kozotti megaéllapodas alapjan, a Munka
Torvénykonyve (2012. évi |. Torvény a Munka Torvénykonyverdl), valamint az
osztondijas foglalkoztatasrél szo16 torvény (2004. évi CXXIIL Térvény a pdlya-
kezdé fiatalok, az 6tven év feletti munkanélkliek, valamint a gyermek gondozd-
sdt, illetve a csalddtag dpoldsdt kévetéen munkdt keresék foglakoztatdsdnak
el6segitésérdl, tovabbd az 6sztondijas foglalkoztatdsrdl) alapjan. A hallgatot az
altala végzett szakmai gyakorlatért, illetve a hat hetes idétartamot eléré egy-
befliggd gyakorlat, valamint a dudlis képzés részeként teljesitett gyakorlati

képzés esetén dijazas illeti. (2011. évi CCIV. térvény a nemzeti felsGoktatdsrol)

Kozigazgatasi 6sztondijprogramok
A Magyarorszag Korménya altal évente meghirdetett 6sztondijak miniszté-
riumokban, févérosi és megyei korméanyhivatalokban végezhetd szakmai
gyakorlati lehet6séget kinalnak.
* Magyar Kézigazgatasi Oszténdijprogram (MKO)
0 az 6sztdndijasok 7 hdnapot a magyar kozigazgatasban, 3 honapot az
Eurdpai Unid valamelyik orszagdnak koézigazgatdsi intézményében
tolthetnek el

* Fogyatékos Fels6oktatasi Hallgatok Kézigazgatasi Oszténdija (FKO)
0 az 6sztondfjasok 3 honapon keresztul kdzponti kdzigazgatasban
(minisztériumokban) szerezhetnek gyakorlatot
o Terilleti Kbzigazgatasi Oszténdijprogram (TKO)
0 az 6sztondijasok a terlleti kdzigazgatdsban (megyei és jarasi hiva-

talok) szerezhetnek szakmai tapasztalatot 12 hénapon keresztul

Tovabbi informacio: http://mkoprogram.hu/

A szovetkezetekrd| sz616 torvény 2016. évi médositasa lehetévé tette, hogy
a fels6oktatasban tanulé hallgatok a diplomajuk megszerzéséhez sziikséges
szakmai gyakorlatot az iskolaszovetkezetek éltal szervezett didkmunka ke-
retén beldl is megszerezhessék, amennyiben a munkavégzés a hallgatd
fels6oktatasban szerzett elméleti ismereteire épl, és a szolgéltatas foga-
ddja medfelel a szakmai gyakorldhellyel, a gyakorlati képzés tartalma pedig
a szakmai gyakorlattal szemben tdmasztott kovetelményeknek.

Tovabbi informacid: 2016. évi XLIX. torvény egyes iskolaszovetkeze-
tekkel 6sszefiiggé torvények modositdsdrol

Az egyetemen el6irt kételezé szakmai gyakorlaton tul is érdemes gyakornoki
lehetéségekben gondolkodni. A gyakornoki pozicidkat kinald cégek tobb-
sége a gyakornokokra utanpoétlasként tekint, nem ritka, hogy a sikeres gya-
kornoki id6 lejérta utan teljes allast ajanlanak fel a gyakornokoknak. A kiva-
lasztési folyamat soran érdemes téjékozodni a cég gyakornoki programijarol,
elérhetd képzési lehetéségekrél vagy mentorprogramokrol. A gyakornoki
poziciokrél érdemes éllaskeresé oldalakon, vagy kozvetlentl a kiszemelt

cégnél, szervezetnél tajékozodni.

Szakmai gyakorlat kiilfoldon

A kreditrendszernek kdszonhetéen a hallgatoknak ma mar arra is van le-
hetéségiik, hogy szakmai gyakorlatukat kiilfoldon télthessék. Aki szeretné
szakmai gyakorlati idejét kulfoldon eltdlteni, elézetesen mindenképpen
egyeztessen karanak tanulmanyi osztalyaval, hogy a kilféldi gyakorlati

id6t a hazai felséoktatasi intézményben elfogadjak-e.

Szakmai gyakorlat az ERASMUS+ programon beliil
Mobilitdsi projektek/Fels6oktatdsi hallgatok

szakmai gyakorlati mobilitdsa

A gyakorlat célja, hogy egy masik orszagban taldlhato vallalkozasnal, szer-
vezetnél eltoltott idészak segitséget nydjtson a munkaerépiacon sziksé-
ges készségek elsajatitdsdhoz és a fogadd orszag gazdasagi és tarsadalmi

kulturajanak a megértéséhez. A palyazatot a sajat felsGoktatasi intézmény

hirdeti meg és birdlja el. A kulfoldi szakmai gyakorlati lehetéségek nagy
népszerlségnek drvendenek, igy érdemes a jelentkezésre idében felké-

szUIni, a hatariddket betartani.

Tdmogathato tevékenységek
e felsGoktatasi hallgatok szakmai gyakorlati mobilitasa (2-12 honap);
e tanulmanyok és szakmai gyakorlat kombindacidja (3-12 honap).

Forrés és tovabbi informacié:
www.tka.hu/palyazatok/131/hallgatok-szakmai-gyakorlatai

Gyakornoki programok az Eurépai Uni6 intézményeiben
Eurdpai Bizottsdg

Terulet: igazgatas, forditas, tolmacsolas e Idétartam: 5 honap e Hely-
szin: BrUsszel, Luxemburg e http./ec.europa.eu/stages

Eurépai Parlament

TerUlet: parlament mUkodése, Ujsagirds, forditds, tolméacsolds
Id&tartam: 5 hénap © Helyszin: Brisszel, Strasbourg, Luxemburg
www.europarl.europa.eu/at-your-service/hu/work-with-us/traineeships
Eurdpai K6zponti Bank

Terllet: kdzgazdasag, pénzugy, statisztika, vallalatirdnyftas, jog, humaners-
forras, forditds e Id6tartam: 3-12 hdnap e Helyszin: Frankfurtam Main
www.ecb.europa.eu/careers

Eurépai Ombudsman

Terllet: kdz6sségi jog

Idétartam: legaldbb 4 hénap © Helyszin: Strasbourg, Brisszel
www.ombudsman.europa.eu/hu/office/careers

Eurépai Szdmvevészék

TerUlet: szamvitel, koltségvetés, konyvelés, adminisztracié, emberi eréfor-
rasok, forditas, kommunikacio, nemzetkozi kapcsolatok, jog

|détartam: 3-5 honap © Helyszin: Luxemburg
www.eca.europa.eu/en/Pages/TraineeshipComplet.aspx

Eurdpai Kiiliigyi Szolgdlat

Terdlet: unios kildottségek altal folytatott tevékenységekhez kapcsolodo
feladatok e Id&tartam: 9-18 honap e Helyszin: EU-kuldottségek
https.//www.eeas.europa.eu/eeas/vacancies_en?f9%6580%5D=contract_type%3ATra
inee&f965B19%5D=contract_type%3Arainee

Eurdpai Gazdasdgi és Szocidlis Bizottsdg

Terllet: pénzlgy, kdzgazdasag, tarsadalomtudomanyok, egyéb relevans
terlletek e Legaldbb alapképzési (3 év) diplomdval rendelkezék részére
Id&tartam: 5 hénap © Helyszin: Brisszel

www.eesc.europa.eu/en/work-with-us/traineeships



