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Palyaorientaciot segito hazai és nemzetkozi online eszkozok

s

nemzetk6zi eszkozoket Osszegyiijtse, majd azok bemutatidsa révén tamogatast nyujtson a
palyaorientacio teriiletén dolgozé szakembereknek, valamint a kiilonb6zo oktatasi intézmények
érintett munkatarsainak. A kiadvany tartalmazza a magyar nyelven fellelhetd, [a teljesség
igénye nélkiil, és a kiadvany készitésének idejében miikodo, aktiv online eszkdzoket, azok rovid
bemutato leirasat, (céljat, célcsoportjat és alkalmazasi lehet6ségeit)], azzal a szandékkal, hogy
a palyaorientaci6 teriiletén eligazodni, segitséget adni kivano szakemberek online gyakorlati
eszkoztara boviiljon.

A kiadvany céljaval Osszefiiggésben sziikségesnek tartjuk a palyaorientacié elméleti
keretrendszerének vazlatos attekintését, ahol a szakmai folyamatban megjelené néhany
alapfogalmat tisztazzuk. Elséként a palyaorientacié fogalmat jarjuk koril. A hazai és a
nemzetk6zi szakirodalom a palyavalasztas fogalma helyett a 90-es évektdl egyre inkabb a
palyaorientacio fogalmat preferalja, amely mar az életpalya tervezés fontossagat emeli ki. Ez
azt jelenti, hogy a palyavélasztast egy folyamatként kezeli, amely Iényegénél fogva kisebb-
nagyobb dontési elemekbdl all O6ssze. E  dontéssorozatot nevezi a szakirodalom
palyaorientacionak. Szilagyi (2004) szerint ez a folyamat ,,a tanuld egyéni igényeinek
figyelembevételével segiti a megfeleld palya kivalasztasat, kiterjedt informacionyujtas révén”.
A kompetens dontés kialakitasahoz hiteles informaciok sziikségesek 6nmagunkrol, ugyanakkor
relevans ismeretek kellenek a palydk vilagar6l és a munkaerd-piacrdl egyarant, valamint
mindezek komplex kezelése sem maradhat el (Kenderfi, 2011). A palyaorientacio fogalma tehat
nem statikus, hanem a folyamatos valtozast, jo esetben a fejlodésbe vetett hitet is képviseli, ahol
a palyék vilagaban torténd tajékozodas, eligazodas a személy egyéni igényeinek megfelelden
valosul meg. A palyaorientacio tartalmat tekintve tehat eldszor a palyak, majd késdbb a munka
vilagdban torténd tajékozodasra felkészitd folyamat, amely azon az egyéni membranon
keresztiil zajlik, amely az adott személyiséget meghatarozza, igy elsdsorban érdeklddése,
képességei, munkamaddja és értékei mentén.

A kovetkez6 fontos fogalom az életpalya-tanacsadas, mely a teljes szakmai életutat megalapozo
¢és azt végig is kisér6 human szolgaltatast definialja, ami magaban foglalja a tanulmanyi, a
palyavalasztasi tandcsadast, a palyaalkalmassag vizsgalatot, a palyairanyitast, az informativ
pedagodgiai tanacsadast, a pdalyaorientaciot, a didktanicsadast, a karriertandcsadast €s a
palyafejlédési tanacsadas teriileteit is. Elmondhaté tehat, hogy a palyaorientacio az életpalya-
tanacsadas részekeént jelenik meg ebben az elgondolasban, amellett a fontos kikotés mellett,
hogy ¢letkori determinaciéval nem éliink a lehetséges kliensek korének kialakitdsdban, azaz a
tanacskérok €letkora nem meghatarozo szempont. A palyatanacsadas célja, az azt igénybe vevo
személy palyavalasztdsanak, palyamoddositasanak eldsegitése, és szamara érdeklddésének,
képességének, személyiségének ¢és a munkaerdpiaci igényeknek megfeleld palyaterv
kialakitasa. A pdlyatanidcsadds formai: palyavalasztasi tandcsadds ¢és palyamddositési
tanacsadas. A palyavalasztasi tanacsadés elOsegiti a palyavalasztasi dontés meghozatalat, az e
dontésnek, valamint a munkaerdpiaci keresletnek megfeleld képzési lehetdség kivalasztasat. A
palyamodositasi tanacsadas segitséget nyudjt uj képzési irdny vagy foglalkozas megtalaldsdhoz
olyan személy szamara, akinek a szakmai képzettsége a személyiségének, képességének,
valamint a munkaerdpiaci keresletnek nem felel meg.

A karrier coaching a karrierrel, munkdval kapcsolatos célok megvalositdsanak tdmogatasa a
coaching szemlélet és modszertan alkalmazasaval. A karrier coaching eredményeként az iigyfél
egyre tudatosabbad valik a karrierjével kapcsolatos értékei, eréforrasai, gondolkoddsmadja,



magatartasa, dontési stilusa, valamint érzelmei terén. Autentikusabb és ambiciozusabb karrier
célokat tliz ki és valdsit meg, amelyek elérése révén elégedettebbé valik a karrierjével, és
altalaban az életével. Julia Yates (2014) meghatarozésa szerint ,,a karrier coaching egy vagy
tobb alkalmat jelentd, egyiittmiikddd parbeszéd egy képzett s a munkdjat szakmai és etikai
szabalyok szerint végz0 szakemberrel.

A kiadvany készitése soran kutatas modszertanilag a tartatlom elemzés modszerével dolgozunk,
ami azt jelenti, hogy azokat magyar, angol nyelven fellelheté internetes tartalmakat kerestiik,
ahol megjelenik a palyaorientacid, illetve a palyatandcsadas, esetleg karriertandcsadas
fogalomkdre. Tobb szaz internetes oldal vizsgalata utan jott 1étre az a lista, mely valos online
palyaorientacios elemeket tartalmaz, sok esetben mar nem ¢él6, vagy nem relevans tartalmu
oldalakat volt sziikséges kisziirni.

Az eszkdozok bemutatisanak folyamatiban elsdéként a szigortian vett palyaorientacids
tartalmakat mutatjuk be, majd a t6bbi talalattal elért oldalak kdvetkeznek. Minden esetben szem
elott tartottuk a leirasban az aldbbi témak fokuszat: az oldal altalanos bemutatédsa, a célcsoport
leirasa, valamint az adott eszkoz alkalmazasi lehetdségeinek jellemzése, valamint esetleges
kiegészité megjegyzések. Az eszkdzok kozott megjelennek a hazai kormanyzati szervek altal
mikodtetett oldalak eszkozei, illetve a maganszemélyek kezében 1évo orientacios eszkdzok is,
de a civil szféra, valamint a kiilonb6z6 oktatéasi intézmények egy- egy jo gyakorlata is feltlinik
az altalunk rendezett palyaorientacios gyljteményben. Kitekintésként egy-egy nemzetkozi
oldalt is megmutatunk, melyek inkdbb csak a lehetdségek sokasagara hivjak fel a figyelmet, az
angol nyelven is tajékozdodni képes szakemberek, célcsoporttagok szamara.



Internetes oldalak listaja

1. https://palyavalasztasonline.hu/

Egy a virtualis térben zajlo, 45-75 perc alatt végig jatszhat6 jaték, mely Kiprobalt, szakmailag
magas mindségi tartalmat jelent. Egy 10 oldalas elemzést €s javaslatokat igéré program (e-
mailben kiildott), ahol £6 készségekrol, erdsségekrol kap visszajelzést a kitolté. Konkrét, szakra
vonatkoz6 javaslatok jelennek meg a folyamat eredményeképpen. Pszichologusok altal
fejlesztett igényes jatékos eszkoz, mely alkalmazhatdé egyéni, vagy akar csoportos
palyaorientacios munkaban is. A jelenlegi igényeknek megfeleld képi megjelenités, izgalmas,
gyors program.

Foszereploink bemutatkoznak

Célcsoport: kozépiskolasok

2. https://orientify.hu/

Karriertanacsado platform, amely szakmak ajanlasaval, fels6oktatasi szakok bemutatasaval €s
a személyiséghez rendelt parositassal ad tamogatdst a témaban elakadassal rendelkezdknek.
Naprakész adatbazisokkal és a témahoz kapcsolddo tesztekkel ad segitséget az oldal, nem
kizarolag a tanuldsra vonatkozdan, hanem a munkavallalasra kész személyeknek is,
allaskeresés, célallasok meghatarozasa teriileteken. Validalt mérdeszkozzel miikodo,
szakképzettséggel rendelkezd tanidcsadd miikodteti, regisztracid koteles, és dijakhoz kotott
szolgaltatds, mely a fenti teriileteken foként az egyéni ¢Eletpalyaépitési folyamatban
alkalmazhato.


https://palyavalasztasonline.hu/

PALYAVALASZTOKNAK KARRIERTERVEZOKNEK

Célcsoport: kdzépiskolasok és kozépiskolat végzett fiatalok

3. https://ertekvagy.hu

Kiemelten intelligens, hianyt p6tld rehabilitacios allaskeres6é platform, mely egy nagyon
informativ, konnyen kezelhetd oldal, foként a megvaltozott munkaképességli személyek
allaskeresési, életpalya épitési folyamatait segiti. Allashirdetések, munkaadéknak fontos
informdaciok, jo gyakorlatok, sikertdrténetek is megjelennek az oldalon, illetve szakértdk,
szakemberek, munkavallalasi és toborzasi segitséget nyujtdo — civil és allami — foglalkozasi
rehabilitacios szervezetek elérhetdségeinek listdja és orszagos térképe is elérhetd. Kiilonbozo
kalkulatorokkal (BNO, rehabilitacios hozzajarulas, munkaképességi index stb.) is segit az oldal,
mely e célcsoportban a munkaadok és a munkavallalok szadmara is relevans tdmogatast jelent.

Toborzasi és interja technikak
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A kiilonboz6 tipusok toborzasanak technikai leirdsa hidnyt potlo e célcsoport tekintetében.

Célcsoport: megvaltozott munkaképességli munkavallalok és az ket foglalkoztaté munkaadok,
illetve az e célcsoporttal foglalkozé human segité szakemberek.



4. https://www.felvi.hu/felveteli/palyaorientacio/teszt#

A fels6oktatasba késziild személyeknek fejlesztett, sokféle informéciot szolgaltatod oldal egyik
aloldala, ahol az elézetes regisztraciot kovetden lehet kitolteni online mdédon a személyiség
megismerésének tdmogatasra a kiilonbozé onismereti képességgel, tanulassal, érdeklddéssel,
de még vizsgaszorongassal kapcsolatosan is. Ezen tl a karriermenedzsment kérdéseihez is
talalunk hasznos onértékeld eljarasokat, melyek akar a dontésekkel, vagy a munka értékekkel
kapcsolatban adnak vazlatos visszajelzést a kitdltdknek. Onalldan is hasznalhatd eszkozok,
kevéssé mély szakmai tartalmakkal.

Palyaorientacios onismereti tesztek

Palyaorientacios és onismereti tesztjeinket kitoltve hasznos ismereteket szerezhet magarol, melyek birtokaban kénnyebben rata
tesztek kitoltése el6tt be kell I€pni, igy az eredmények eltarolodnak.

A szolgaltatas hasznalatahoz kérjuk jelentkezzen bel Belépek

w w

Onismereti tesztek Hallgatoi élet

Képességek, személyiség Tanulas, vizsgahelyzet
A fejlédés életen at tart A szamonkérés izgalmai
Képesseégeink listaja Hogyan allok a tanulassal?
Kezinkben a kontroll? Jol teliesithetem a tanulmanvi kihid

Célcsoport: felsdoktatasba késziilo fiatalok és felndttek

5. https://palyaorientacio.nive.hu/

Az oldalt a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Hivatal (amely a Kulturalis és Innovacios
Minisztérium hattérintézménye) mitkddteti, ennél fogva nagyon széles, sokszinii szolgéltatasi
palettaval rendelkezik, gyakorlatilag a kozoktatas, a felndttek tanulasa, a felsdoktatas szinterei
is megjelennek. Onismereti kérddivek sora érheté el a kiilonbdzd személyiségjellemzéknek
megfelelden, melyek egy része online is kitolthetd, masok kinyomtatva alkalmazhatok a
palyaorientacios folyamatban. Az oldalon elérhetd a kiilonb6zd szakképzd intézményekben
oktatott 4gazatok és szakmak bemutatasa (forras: ikk.hu), illetve szakmabemutat6 filmekbdl is
szemezgethetnek az oldal latogatoi. Nemzetkozi kitekintés, hirek gombokkal is talalkozunk,
amelyek a szélesebb tajékozodast teszik lehetévé foként a szakemberek szadmara.
Rendezvényekkel kapcsolatos informaciok is elérhetdk, melyek folyamatosan frissitve vannak,
és az adott rendezvény linkjére is tovdbb vezetnek. Osszességében nagyon informativ,
professzionalis oldal, folyamatosan frissitve, minden tanulni vagyo korcsoport szaméara
eredményes tajékozdodast timogat.


https://www.felvi.hu/felveteli/palyaorientacio/teszt

Célcsoport: kdzoktatasban résztvevok, felndtt tanulok, sziilok, szakemberek

6. https://tervezzvelunk.uni-eszterhazy.hu/

Az oldal specialis abban a tekintetben, hogy az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
fenntartdsaban miikodik, egy korabbi unids projekt fejlesztéseként. A sok éves tapasztalattal
rendelkezd szakemberek azért hoztak 1étre az oldalt, hogy a felsGoktatasba késziild, de valds,
relevans palyaismerettel kevésbé rendelkezd tanulok tovabbtanulasi preferencidit az EKKE
szakjaira orientdljak. A palyak vilaga meniisor a szakokat mutatja be képzési teriiletenként, az
onismereti kérddivek online kitoltése pedig konkrét szakokhoz és azok leirasahoz vezet el, mely
nagyon hatékony tdmogatast jelenthet egy eligazodni kevéssé képes tanuld szamara. Remek
dolog, hogy az oldalhoz mobilos applikacio is fejlesztésre keriilt, igy még szélesebb lehet a
felhasznalok kore. Hatranya az oldalnak, hogy nem teljes képet ad a felsdoktatasi szakok
tekintetében, hiszen kizardlag az EKKE altal miikddtetett szakokat hirdeti, ami azonban még
igy is nagyon jol hasznalhatova teszi, mivel szamos képzési teriilet SOK- sok szakja érhet6 el
ebben az intézményben.

Célcsoport: felsdoktatasba késziild tanulok

7. https://pom.oktatas.hu/

A palyaorientacios méré- és tamogatd eszkéz az EFOP-3.2.13-17-2017-00002: Az alap- és
kozépfoku iskolak palyaorientdcios tevékenységét, kiemelten az MTMI készségeket ¢és
kompetencidkat tdmogatd palyaorientacidos szakmai modszertan atfogd megalapozasa ¢€s
fejlesztése cimil projekt eredményeként kertilt kidolgozasra, azzal a céllal, hogy az eredményes
tovabbtanulast timogassa az altalanos és kozépiskolas korcsoportokban, illetve a fiatal feln6tt
csoportok (palyamoddositok) esetében. Képzési szintenként, foglalkozasi teriiletenként lehet
keresni a tobb szaz leirasban, és nagyon fontos sziirési feltételeket (érdeklddés, képesség,
munkamod) is tartalmaz az oldal, ami a palyaorientacios folyamatban nagy segitséget jelenthet.
A Palyak meniipont sziilok és pedagdgusok szamara is hasznos tdjékozddasi feliilet, melyen a
képzésekrdl is naprakész informacio talalhat6. JOl hasznalhato, ingyenes, de regisztraciohoz
kotott oldal.

Célcsoport: altalanos és kozépiskolasok, sziilok, pedagdgusok, szakemberek

8. https://www.empower.hu/online-kepzesek/

Egy pszichologus és egy kozgazdasz, HR tanacsadd holgy hozta 1étre az oldalt, azzal a céllal,
hogy a karriervaltasban, illetve a palyara 1épésben tdmogassak a kiilonboz6 célcsoportokat, akik
kozott kiemelt helyen szerepelenek a nok. Karriertanacsadassal, allaskeresési technikak (CV
iras, interjizas, stb.) online formaban torténd oktatassal foglalkoznak, de vallalati igyfeleknek
is kinalnak szolgéltatasokat. Regisztracié utan dijazés ellenében vehetdk igénybe az online
tréningek, melyek eléadast és gyakorlati itmutatokat, jol hasznalhaté minta dokumentumokat


https://tervezzvelunk.uni-eszterhazy.hu/
https://pom.oktatas.hu/
https://www.empower.hu/online-kepzesek/

is tartalmaznak. A palyaorientacid kevéssé jelenik meg. Az oldal blog meniipontjdban
ingyenesen olvashat6 tippekkel is taldlkozhat az olvaso.

3 egyszerli lépés az Gj évi Keruld el a 7 legjellemzébb Sikeres online allasinterju

karriercéljaid kitlizéséhez onéletrajz hibat! -10 tipp, hogy felkésziilten
és megvalésitasahoz - 1 mment érkezz a videéinterjiara
karrier coachok mmen

irta: Kamenyiczki Nora Sok helyre beadtad mar a
ajanlasaval jelentkezésed, de még csak visszajelzést sem

Sikeres online allasinterju — 10 tipp, hogy
kapsz? Ha ez a helyzet, akkor elsd kdrben felkésziilten érkezz a videdinteritraAz allasinteriu

Célcsoport: palyamodositok, palyakezdd személyek

9. https://pte.hu/hu/felveteli/palyavalasztas/kozepiskolasoknak

A Pécsi Tudomany Egyetem tobbféle, ingyenes online szolgaltatassal probalja meg tdmogatni
a kozépiskolas fiatalokat annak érdekében, hogy a felsGoktatasba valo atlépés relevans valasztas
alapjan torténhessen meg. Ennek tiikrében az aldbbi programokat kinalja, melyhez elézetes
regisztracidra van sziikség:

Online programok

1. Palyaorientacios 6nismereti workshop

2. Hallgatoi élménybeszamolok/ Kézponti el6adas

3. Hallgatoi fogadddrak

4. Palyaorientacios egyéni tanacsadas

5. Iranymutaté dnismereti teszt (Holland teszt)

6. Kezedben a jovéd - 7 napos 6nismereti és karriertervezési program

7. Workshopok

8. Palyaorientacids tanacsadas kéziras alapjan (grafologia)

Kétféle programcsomag érhet6 el. Altalanos palyaorientacios programok: nismeret fejlesztés,
felsGoktatasi informaciok atadasa, palyadontés tdmogatdsa egyéni és csoportos formékban,
illetve a kiilonb6zo tudomanyteriiletekhez kapcsolodo orientacios programok (a PTE minden
kardhoz kapcsolodoan).


https://pte.hu/hu/felveteli/palyavalasztas/kozepiskolasoknak

Célcsoport: felsdoktatasba késziilé kozépiskolasok

10.https://gerillaoneletrajz.hu

A Gerilla Onéletrajz Mithely egy olyan tanacsadd cég, ahol a legeredményesebb allaskeresési
technikakat tanitjdk meg az allaskeresdknek, hogy minél elobb megtalaljak és elnyerjék 0j
allasukat. Regisztraciohoz kotott modon érhetd el néhany ingyenes eldadas, dijazas ellenében
hosszabb video- tréning szolgaltatasok (tobb, mint 30 digitalis tananyag érheté el) azoknak a
személyeknek a szdmdra, akik karriervaltasban gondolkodnak. Az érdeklddo tigyfelek online
(Zoom) ¢és személyes tanacsadasi format is valaszthatnak, amennyiben karrierépitéssel,
palyaorientacioval 6sszefliggd kérdéseik meriilnek fel. Két, nagy tapasztalatokkal rendelkezd
HR szakember ad tanéacsot, az oldalon nem megjeldlt arakkal.

Célcsoport: allaskeresok, karriervaltok

11.https://mkik.hu/

A teriileti kamardk palyaorientacids tanacsadok segitségével segitik eld a palyavalasztast,
bemutatva el6ttiik a lehetdségeket, tematikus osztalyfonoki orak, sziildi értekezletek keretében,
gyar-, lizem- és tanmihely-latogatasok, palyaorientacids rendezvények megszervezésével. A
szervezet ezen feladata mellett minden évben tobb ezer f0s kutatast végez az altalanos iskolasok
korében a palyavalasztas témajaban. Az egyes varmegyei kamardk egymastol eltérd
mindségben, mélységben foglalkoznak a pélyaorientacid szerepével, helyével, ezért ebben
érdemes tovabb t4jékozdodni. Van azonban néhany kiemelten hatékonyan miikodé varmegye,
ahol e teriilet kifejezetten fontos, a szakemberek jelen vannak, igy példaul a Pest Megyei és Erd
Megyei  Jogua  Viérosi  Kereskedelmi és  Iparkamara, a  Fejér Varmegyei
(https://fmkik.hu/palyaorientacios-hirek) szervezet.

Célcsoport: altalanos és kozépiskolasok, sziilok, pedagdgusok, szakemberek

12.https://szakmavilag.hu/

A kamara 4ltal fenntartott oldal, ahol nagyon sok értékes informacid, online elérhetd dnismereti
kérddivekkel tamogatjdk az életpalyaépitési folyamatban elakadt iskolasokat, vagy akar a
feln6tt  célcsoportokat is.  Ipardgi  érdeklédést meghatdrozd, kompetencia és
eredményorientacios kérddiveket tolthetnek ki az oldalra ellatogatok. Szakmakeresd és
iskolakeresd funkcioval is rendelkezik az oldal, mely konnyl eligazodast, naprakész, relevans


https://fmkik.hu/palyaorientacios-hirek
https://szakmavilag.hu/

informaciokat ad.
CIKKEK
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igy valasztanak szakmét a nyolcadikasok a 2020-21-es tanévben A Magyar
Kereskedelmi és Iparkamara Gazdasag- és Vallalkozaskutaté Intézete (GVI) idén
is megvizsgalta a palyavalasztas el6tt 4ll6 altalanos iskolasok tovabbtanulassal
és szakmavalasztassal kapcsolatos terveit, céljait. A sziil6k véleménye még
mindig a legfontosabb szempont a didkok dontésében, de egyre nagyobb a
baratok rahatasa is a valasztas folyamatéra. A késébbi szakma mellett eddig a j6
kereset volt a legfontosabb érv, most a va munka ét hel ék

Célcsoport: altalanos és kdzépiskolasok, sziilok, pedagogusok, szakemberek

13.https://szakmasztar.hu/

A Kamarak altal évrol évre megrendezésre keriil a Szakma Kivalé Tanul6ja verseny, amely 3
fordulobol all és a szakmajuk legjobbjai mérik Ossze tudasukat. A Szakma Sztar Fesztival
kiemelt célja a szakképzés, ezen beliil a szakmavalasztas népszerisitése €s bemutatasa mellett,
hogy tdmogassa a palyavalasztas el6tt allo fiatalokat, utat mutasson a felnovekvd generaciod
szamara, valamint el0segitse a szakképzésben kiemelkedd tehetségek jovobeni gondozasat. Az
oldal online palyaorientacids eszkdzt nem tartalmaz, azonban sok hasznos informacioval lehet
gazdagodni a webhely felkeresésével, pl. a Palyavalasztast segité kiadvany online verzidja,
mely az egyes szakmak egészségiigyi kizar6 vagy korlatozo tényezoit foglalja ssze.


https://szakmasztar.hu/

Banyaszat es KoOhaszat agazat

Banyaipari technikus: Kohdsz és 6ntész technikus:

A mozgasszervek stlyosabb elvéltozasai, betegségei A karok, kezek, ujjak sulyosabb elvaltozésai, betegségei
Sulyos kardiolégiai betegségek Sulyos kardiol6giai betegségek

Krénikus l1égzészervi megbetegedések Krénikus l1égzészervi megbetegedések

1-es tipusu cukorbetegség 1-es tipusu cukorbetegség

Epilepszia stlyosabb formai Epilepszia

Hallascsokkenés

Fluidumkitermel6 technikus:

A mozgasszervek stlyosabb elvéltozésai, betegségei

A karok, kezek, ujjak sulyosabb elvéltozésai, betegségei
Sulyos kardiol6giai betegségek

Krénikus 1égzészervi megbetegedések

1-es tipusu cukorbetegség

Epilepszia stlyosabb formai

Hallascsokkenés

Szaglaszavar

Célcsoport: altalanos és kdzépiskolasok, sziilok, pedagogusok, szakemberek

14 .https://karrierorientacio.hu/

Az AmCham Karrierorientacids Programja azért jott 1étre, hogy a palyavalasztas elétt allo, 9—
12. osztéalyos, kozépiskolas fiatalokat vallalati onkéntesek segitségével tdjékoztassa az eldttiik
allo. munkaerdpiaci lehetdségekrél. A platform tamogatja az iskoldsok Onkéntes
munkavégzését, a csoporton beliili tdjékozodast, emellett a nyelvtanulas fontossagara is felhivja
a figyelmet. Inkabb altalanos tajékozodast segitd platform.

Célcsoport: kozépiskolasok, padagdgusok

15. http://moodle.suliplussz.hu/

A ,,Suliplussz” projekt egy sikeresen megvalositott tarsadalmi innovacios projekt volt, melynek
megvalositasa 2019-2022 kozott zajlott. A projekt célja az iskolai lemorzsolodas csokkentése,
kiilondsen a hatranyos helyzetli tanulok korében. A megvalositd 3 szervezet mitkddési
teriiletének koszonhetden az altalanos iskolasokon keresztiil, a feln6tt célcsoportokig eljutott a
program, melyben sok-sok kiemelten hatékony és tjszerti életpalyaépitési szolgaltatassal
talalkozhattak a résztvevok. Mentoralas, palyaorientdcio, képességfejleszté miithelymunkak,
csaladi programok tették izgalmassa a projektet, melyben a kiadvanyunk célja szempontjabol
az a Moodle feliilet a legfontosabb, mely szamos a palyaorientaciohoz kdtédé online tananyagot
tartalmaz, s ami regisztacio utan elérhetéveé valik minden szakember, vagy akar sziilo, tanuld
szamara.


https://karrierorientacio.hu/
http://moodle.suliplussz.hu/

Felvehet6 kurzusok

suliplussz Moodle

S NN y, 5P
S -
)

~

1. A mentordlds mint

human szolgdltatds, a 2. A mentordlds

mentordlds elméleti elméletének és 3. Mentordlas a

héattere gyakorlaténak digitalis gyakorlatban / Bevezetd
Készitette: Kovacs Rendita kémyezete Készitette: Kbrmendi Eva Anna

Készitette: Hegedus Gabor A ,Mentordlés a gyakorlatban » cimu

A tananyag célja mentorok és
tananyag a ,SULIPLUSSZ” Tarsadalmi

mentorjeléltek segitése a mentordldsi A kompetencia alapt k i ol
4 o &s701lé ! , innovacié a hevesi E6tvos Jozse
munkara vald felkészulésben, tananyagfejlesztés, tananyagok, a o e ks gy
5 alasi . h g eformatus Oktatdsi Kézpontban
elsésorban a mentoraldsi folyamat kompetenciafejlesztésre &puilé o P
elméleti hatterének mrAnbArAlAni fah it AiaibAlin elnevezésli EFOP-5.2.4-17-2017-00003

Célcsoport: szakemberek, 6nallo 6nismeretfejlesztésre képes fiatalok, sziil6k

16.https://www.thecareertest.orq/

Az angol nyelvii oldal egy tobb, mint 100 kérdésbdl allo teszttel tdimogatja azon személyeket,
akik a karrierjiikkel 0sszefiiggésben elakadast érzékelnek. Az oldal konnyen kezelhetd, a teszt
online moédon tolthetd ki, ehhez regisztracidra nincs sziikség, azonban az eredmény ismertetése
mar dijakhoz és adatok megadasahoz kotott az alabbiak szerint:

Your answers have been saved for the next 15 minutes!

7/ 100% Secure @

Time Remaining

(¥ Instant Access and Lifetime Customer
Support

14:17

Your career test full results Your career test full results Your career type full

+ premium analysis results + premium analysis

+ Personality Test

g 4
i i
ol i — I
| I
BEST VALUE
Get my results Get my results
€19.90 €20.90

€24.90


https://www.thecareertest.org/

Célcsoport: fiatalok, karriervaltok

17.https://www.truity.com/

Ezen az oldalon a karrierhez, palyavalasztishoz ¢és altalaban a személyiség munkahoz,
tanulashoz kotddo részeivel kapcsolatban kaphatunk tesztek kitdltése révén informaciot. A
tesztek kitoltése nem regisztracio koteles, azonban az eredményekhez vald hozzaférés mar igen,
illetve ennek mar anyagi kotelezettségvallaldsa is jelentkezik. Konnyen kezelhetd, relevans
informaciokat ad az angol nyelven elérhetd oldal.

\g PERSONALITY TESTS « FOR BUSINESS ~

TRUITY

ENNEAGRAM PERSONALITY TEST
16 TYPES PERSONALITY TEST
BIG FIVE PERSONALITY TEST
DISC PERSONALITY TEST

E T\, p E F I N D E R CAREER APTITUDE TEST
RSONALIT\’ TEST 7 LOVE STYLES TEST

EMOTIONAL INTELLIGENCE TEST
TESTS FOR THE WORKPLACE
ALL TESTS & QUIZZES

pnd Briggs Myers' 16 Types, Find Your True Stren

Payment ®
TRUITY
Credit card PayPal MY )
o O i CAREER
PROFILER
Name on card REPORT
E® Card Number MM /YY CVC
Transactions are secure and encrypted. My career TGSt Report
A 10-page custom PDF report to discover your
> HAVE A COUPON CODE? interests and talents at work.

Learn how your personality and interests point to a
unique set of ideal careers
Discover what drives your motivation and

Em a | I productivity

Explore your strengths and learn to minimize your

Email Address blindspots

You'll receive an email confirmation.

Have an account? Login TD ta I s 2 9 . 0 0

Célcsoport: palyavalasztas vagy karriervaltas eldtt allok


https://www.truity.com/

18. https://www.catchyourjob.at/

Az oldalon német nyelven tudnak azok a fiatalok nagyon jol tdjékozédni, akik valamilyen gyakornoki
programot keresnek maguk szdmadra. Remek videdkkal, jatékkal segitik a tdjékozdddst, ahol a
felhaszndldk végill konkrét pozicidkig is eljuthatnak, illetve van lehet6ség online tanacsadds
igénybevételére is. Alldskereséshez kapcsolddd, dnismeretet tdmogatd egyéb oldalakra vezetnek
at az egyes funkcidk, melyek azonban legnagyobb részt kizardlag német nyelven érhetéek el.

CatchYourJob!?

Du bist auf der Suche nach einer Lehrstelle? CatchYourlob zeigt dir in interaktiven
Videos die einzelnen Schritte auf dem Weg zu deiner Lehrstelle.
Klick dich durch die Videos und sehe selbst, wohin dich diese Entscheidungen auf
dem Weg zu deinem beruflichen Ziel bringen!

Aut zur Lehrstellensuche!

Du findest hier passend zu den CY] Videos fiinf wichtige Bereiche auf deinem Weg
zur Lehrstelle. Zu jedem Bereich sind Hilfestellungen in Form von weiterfiihrenden

Links oder Beratungseinrichtungen an die du dich wenden kannst aufgelistet.

@ 7 P

Starten! Rusprobieren! Bewerben! iberzeugen! Lehrstelle!

Célcsoport: végzettséggel rendelkez6 gyakornoki poziciét, vagy allast keresd fiatalok

19. https://www.erasmus-skillmill.com/

A projekt egy Erasmus programon beliil fejlesztett applikacio, amely a gamifikacios eszkdzoket
hasznalja fel a fiatalok, gyerekek Onismeretének tdmogatdsdra. A  kreativitas,
problémamegoldas, dontési, kommunikacidés képességeken keresztiil a kooperacidig és
onmenedzselésig jut el a program, melyben a kiindul6d szitudcié a személy, aki varatlan,
ismeretlen helyzetekben elemzi dnmaga viselkedését, valasz reakcioit. A fiatalok szdmara
kifejezetten hasznos applikacid, amely néhany orads jatékot kovetden valodi Onismereti
tamogatast jelenthet, azonban feltételezi az eredményes informaciofeldolgozast, mely nem
biztos, hogy minden fiatal esetében adottnak tekinthetd.


https://www.catchyourjob.at/
https://www.erasmus-skillmill.com/

The SkillMill Reflection Journey

8.GATHER INSIGHTS IN THE 1. NEW CONTEXT: STUDY ABROAD
STORY BOOK & EXPLORE THE
SKILLS ENCYCLOPEDIA

2. NEW OR UNUSAL EXPERIENCE IN REAL LIFE

o © o
el 4 °
7. VERBALISE & T o B8 3. ACKNOWLEDGE
LEARNING OUTCOMES B %> | LEARNING EXPERIENCE
IN EMPLOYER P e & GATHER PERSONAL
LANGUAGE = e N s IMPRESSIONS
e =
— R—— S——
6. REFLECT AND FIND = |®
THE MOST RELEVANT SIS 4. EXPLORE ACTIONS
SKILL(S) - &REACTIONS
t

i

5.INTRODUCE NEW PERSPECTIVES
FROM LEADING SKILLS FRAMEWORKS

Célcsoport: gyerekek, fiatalok

20. http://app.career-skills.eu/en

Az oldalon a munkavallalassal, karrierépitéssel kapcsolatos informaciok jelennek meg, nagy
részletességgel, sokféle témaban. A foglalkoztathatosag kérdéseir6l, a munkaerd- piaci
trendekrél, a sajat vallalkozas inditasanak feltételeir6l, munkavallalashoz kapcsolodo
képességekrol tajékozodhatnak az érdeklédok. Ezen feliil a felndttek tanulasanak folyamatival
is foglalkoznak az oldal tartalménak szerkesztdi, hiszen a személyiségfejlesztés és felndtt
tanulas témakorei is megjelennek. A 12 tételbdl all6 MOOC tréning program szamos tartalmas,
értékes video anyagot tartalmaz, 6sszességében nagyon hatékony ismereteket atado oldal.


http://app.career-skills.eu/en

MOOC

The Career Skills massive open online course (MOOC) contains 12 training modules
covering the 12 career management skills described in the Catalogue:

12 modules:

tas| Forditas kikapcsolasa errél a nyelvrél: angol |

Self- Creativity Collaboration Communication Leadership Curiosity
employability

Find out more about the modules::

e Self-awareness
e Labour market awareness

Employability

Career planning
Resilience

¢ Problem-solving

Creativity

Self-employment skills
Collaboration

Curiosity and inquisitiveness
¢ Communication and customer orientation

Leadership

Célcsoport: fiatalok, felndttek

21. https://jopsy.at/

Német nyelven elérhetd applikacio, mely a fiatalabb és az idésebb korosztalyt is képekkel
ellatott tevékenységeken keresztiil kérdezi az egyéneket a palyaérdeklddéssel dsszefliggésben.
Az osztrak munkatigyi kamara altal fejlesztett eszkoz Osszesen 60 darab kép értékelésével
dolgozik a program, melynek eredményeképpen egy Osszesitett valaszt ad a program az egyén
érdeklodési koreire vald tekintettel. Az applikacio képi megjelenitése igényes, az Gsszesités a
szakmai szempontokat tlikrozi.

Célcsoport: kozépiskolasok és felndttek


https://jopsy.at/

Nem online, de kapcsolodé szolgaltatasok

Oldal elérhetdsége Mit kinal Megjegyzés
http://lwww.eletpalyaepites.hu/ Palyaorientacios Emberi er6forras
szolgaltatdsokat, egyéni | tanacsado
és csoportos | szakember,
foglalkozasokat atlagos piaci
dijak
https://engame.hu/ alternativ oktatasi | Igényes,
programjai a sikeres | innovativ
felndttkorra készitik fel a | munkakornyezet,

kozépiskolasokat.
Képzéseiken a didkok
segitséget kapnak a
tudatos
palyavalasztasban, a
tanulmanyaikat és
karrierjiiket  tdmogatd
készségek
fejlesztésében,
ismereteik  bdvitésében
¢s elmélyitésében, a
magabiztos angoltudas
elsajatitasaban, majd
pedig almaik egyetemére
val6 bekertilésben — akar
itthon, akar kiilfoldon.

magas dijak

https://karrierologia.com/

Pszicholdgus altal
vezetett online
tanacsadas harom féle
csomagban,

Onismeretfejlesztéssel,
tesztekkel (motivacio)

Pszichologus
szakember,
atlagos dijakkal

https://karriermuhely.hu/palyaorientacios- Tobb szakember altal | Tobbféle
felmeres/ vezetett vallalkozas | végzettségli
karriervaltoknak szakember,
atlagos dijak
https://karrierkonzultacio.hu/index.html Palyaorientacios, Emberi er6forras
karriermenedzsment tanacsado
szolgaltatasok vegzettségli, HR
személyesen vagy online | teriileten
tapasztalatokkal
rendelkez6
szakember,
atlagos piaci
dijakkal
https://karrieranyu.hu/ Online karriertanacsadas | Okleveles HR
eltéré csomaggokkal tanacsado,
atlagos piaci

dijakkal




https://continuum.coach/ Karriertanacsadas, Tobbféle
vezetOképzés, coaching | szakember,
szolgéltatasok oldalon fel nem
tlintetett dijazas
https://playmakerconsulting.hu/karrier- Vezeto6i tanacsadas,
tanacsadas/ karriermendzsment
https://homepszichologus.hu/palyavalasztasi- | Online pszichologiai | Pszichologus
tanacsadas/ tanacsadas szamos | szakember,
témaban: szorongastol a | atlagos
vezetési képességekig tanacsadasi
dijjak
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