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A pdlyaorientdcio ,a tanuld egyéni igényeinek figye-
lembevételével segiti a megfelelé pdlya, szakma
kivdlasztdsat a lehet6 legszélesebb informdcié-
nydjtds révén”. (Szildgyi és Volgyesy, 1996, 59. o.)

LA kiilénbéz6 pdlydk megismertetése, a tanuldk
Gnismeretre nevelése, a sziil6kkel vald rendszeres
kapcsolat mind a helyes dontés el6készitését szol-
gdlja... A sikeres vagy szerencsés pdlyavdlasztds
pedig azt jelenti, hogy a tdrsadalom szamdra hasz-
nos, az egyén szdmdra pedig értékes 6nmegvaldsi-
tdsra ad lehetéséget a kivdlasztott pdlya, illetve
szakma.” (Szildgyi, 2003)

A vdltoztatdshoz sziikséges informdcié kezelé-
sét is e folyamatban kell elsajdtitani, tehdt a pdlya-
orientdciohoz kapcsolhatjuk az informdcidszerzés
sziikségességének felismerését és az informdcio-
hoz jutds médjainak megtanuldsat.”

(Kenderfi, 2011, 5.0.)
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e az onismeret bévitésének (dndefinicidnak),

Palyaorientacio,
mint tamogato,
fejleszto folyamat

A fenti fogalommeghatdrozasokbdl jél
ldthatd, hogy az iskolai palyaorientacid
kapcsan nem beszélhetlink egy egyszeri
pdlyavalasztasi dontésrél az altaldnos
iskola vagy a kdzépiskola végén, hanem
folyamatos, aktiv és relevans ismeretek
gyUjtésére, megtapasztalasara van szik-
ség, mely megtervezett és pedagdgiai
folyamatba dgyazott.

A pélyaorientécionak (hasonldan a
pedagdgiai folyamatokhoz) fontos ele-
me a tervezés, a folyamat és az egyéni
igények figyelembe vétele, mely folya-
mat soran hangsulyt kell kapnia:

e akulonbozé palydk, szakmak valds tartalmi megismerésének,

e azelérési Utvonalak atlatdsanak,

® a munkaeré-piaci lehetdségek feltarasanak.

Az dndefinicié, az Gnmegfogalmazast, vagyis a tanuldé dnmagardl alkotott képét jelent,

ami a palyaorientacios folyamatnak egy fontos részét képezi, melyben a pedagdgusnak vitat-

hatatlanul nagy szerepe van. Az dSnmagunkroél alkotott képtink a kdrnyezettinkben lévé sze-

mélyekkel valé kapcsolatainkban formalddik. Ezekben a kapcsolatokban kiprébalhatjuk ma-

gunkat, kildnbdzé szerepek szerint viselkedhettink, kilonféle helyzetekbe kertlhetdnk.

llyen lehetéség még a szerepjaték, ahol a gyermek kiprobalhatja magat minél tdbb tevé-

kenységben, szerepben iskoldn beldl és iskolan kivil egyardnt. Késébb a fiatal megprébalja

majd dtforditani egy palyaval, foglalkozéssal kapcsolatos szerepbe, amiben esetleg ki is pro-

balhatja magat (pl: Iskolai K6z6sségi Szolgalat, szakmai gyakorlatok). Itt mar a pélyaszerepek-

nek van a legfontosabb szerepe és annak a feln&ttnek, aki ezt a szerepet kozvetiti felé.
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Bagdy Eméke megfogalmazasaban olvashatjuk, hogy az identitasalakuldst er6sen befolyd-
solja az, hogy milyenek latja magat a tanuld és milyen visszajelzéseket, mindsitéseket kap a
kornyezetétél. Megemliti a: Milyen vagyok?, Mit érek?, Hol a helyem a vildgban?, Milyennek
latnak masok?, Mire vagyok képes?, Honnan véltam ilyenné? (Bacoy, 1999) kérdéseket. A ,szub-
jektiv én” kialakuldsahoz az ezekre a kérdésekre adott vélaszok nélkildzhetetlenek.

Szildgyi Kldra (2002) is hasonld kérdéseket fogalmaz meg a palyaorientacié pedagdgiai
folyamataban: ,Honnan jévék?, Hol vagyok?, Hovd tartok?, Hol tartok? és Ezek a terveim!”

A szerz6k éltal kiemelt kérdések a pedagdgusok szaméra is segitséget tudnak nyujtani az
iskolai palyaorientacios folyamat tervezésében. Ezek a kérdések kdzvetlenll meg is jelenhet-
nek a pélyaorientacids jatékokban, feladatokban. A szakmai csalddfa készitésnél fontos kér-
dés a Honnan jévék?; a célok tervezésénél, a cél eléréséhez sziikséges Iépések meghataroza-
sanal, a jovékép és életut tervezésnél pedig a Hovd tartok?, Hol tartok? és Ezek a terveim!
kérdések kertilnek kifejtésre és megbeszélésre.

Az egyén és a kornyezet kapcsolata mindenképpen jelentés, mert a kornyezet hatésai ser-
dulékorban nagyon dominansak. Az énkép nagymértékben befolyasolja a serdulé viselkedé-
sét, palyavalasztasi dontéseit és a beilleszkedésére is igen nagy hatassal van. Tudataban kell
lenniink, hogy a ,szubjektiv én” és a kdrnyezetbdl érkezé ,tikrozott én” minél nagyobb egye-
z6sége adja a tanuld redlis dnismereti képét.

Onismeret és a palyaismeret szerepe
a palyaorientacios munkaban

Az énismeret elemei az érdekl6dés, a képesség, az érték és a munkamad, ezért fontos mind-
egyikrél ejtentink néhany szét.

A pélyaorientacids folyamatban az egyik legfontosabb elem az érdeklédés, mely megha-
tarozza és befolyédsolja, hogy a kérnyezetlinkbdl mely informéaciokat, tartalmakat, tevékeny-
ségeket, személyeket vélasztjuk ki. (SziLacyl, 2003, Kenpersl, 2011) Igy elkeriilhetetlen, hogy
segitsiik a tanuldkat az érdeklédési terlleteik beazonositdsban és az érdeklédési kdrikhodz
kapcsolddd palyaismereti informéciok gyljtésében. Az érdeklédést viszonylag konny( felis-
merni, mert tevékenységekben jelenik meg.

Hivé mondatai: ,Mit szeretek csinalni? Mivel szeretek foglalkozni?”

~Képességeink vellink szlletett adottsdgainkbdl gyakorlas sordn alakulnak ki és a cselekvé-
seink feltételeit biztositjak". (Szildgyi, 2002, 10) Szakemberként, pedagdgusként tudatdban kell




lenniink, hogy a képességek fejleszthetdk, amennyiben a megfeleld tevékenységekkel taldl-
koznak. A tanitasi-tanuldsi folyamatban és a palyaorientacios folyamatban is egyarant megje-
lenik a tevékenységek altali képességek fejlesztése és tudatositasa. Erdemes megfigyelniink,
hogy a tanuldk érdeklédése és képessége milyen mértékben fedik egymast. A pélyaorientéci-
6s folyamatban féként az erésségekre érdemes koncentralnunk. Az esetleges ,gyengeségek’,
mint fejlesztendé terlletek jelenhetnek meg és semmiképpen sem kizard okként.

Hivé mondatai: ,Miben vagyok tigyes? Mi megy kénnyen? Miben vagyokjc')?"

A harmadik nagy tertlet, amivel mindenképpen érdemes komolyabban foglalkoznunk az
az érték. A pélyavélasztési-, iskolavalasztasi- és tovabbtanuldsi dontéseinket komolyan befo-
lyasoljak az altalunk képviselt értékek. ,Ertékeink olyan jellemzénk, amely alapjan kivalasztjuk
kornyezetiinkbdél a szdmunkra jelentés dolgokat, targyakat, embereket.” (Kenoerr, 2011) Az
egyén, tanulo viselkedését, cselekedeteit az értékpreferenciaik befolyédsoljak, de nem deter-
mindljak, mert az egyén ismeretei, érdekl¢dése és érzelmei folyamatosan médosithatjék azt.

Hivé mondatai: ,Mi a fontos szamomra? Mi az, ami szamit?”

A munkamdd tudatositasa soran segittink a tanulénak megfogalmazni, hogy hogyan dol-
gozik szivesen, milyen modon szeret tanulni vagy egy adott feladatot végrehajtani. Ezen
megallapitdsok késébb dsszevethetdk a kilonbdzé pélyédk elvéardsaival és jellemzdivel. Fontos
a vagyott munkakorilmény, helyszin megfogalmazésa.

Hivé mondatai: ,Hogyan szeretek dolgozni, tevékenykedni? Hogyan szeretek tanulni?”

Palyaismeret

Soha nem elég csak dGnmagunkat megismerni a palyaorientaciés folyamatban, mert a va-

lasztashoz, a kompetens dontéshez a lehetd legalaposabban ismernink kell a vélaszthatd

palyakat, ismernlnk kell azok elvarasait, elérési Utvonalat és tartalmat, hogy dsszevethessik

a sajat képességeinkkel, sajat elvardsainkkal, sajat érdeklédési kdriinkkel. Vagyis redlis onis-

merettel és minél alaposabb palyaismerettel kell rendelkezniink a kompetens pélyavélasz-

tasi dontés meghozataldhoz. (Kenperr, 2018)

e A szakmak/palydk mindig tevékenységekbd! épiilnek fel, mely az érdeklédési elemmel
kotheté Ossze.

e A szakmak/palyak dltal végzett tevékenységek sikeres elvégzése mindig elvar bizonyos
képességeket, kompetencidkat, amiknek érdemes a birtokdban lenntink, ha sikeresek
szeretnénk lenni az adott terlleten.

e A szakmadk/pélydk mindig valamilyen szlikségletlinket elégiti ki, ezért tudataban kell len-
ntink, hogy mi a fontos szdmunkra.
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A palyaismerethez kapcsolodd ismeretek megszerzéséhez, bévitéséhez nyujthatnak segit-
séget a palyainforméaciods rendszerek és a specidlis palyaorientacios tartalommal rendelkezd
honlapok. Az informdciégydjtési technikdk, médszerek megtanuldsa és felhasznaldi szintd
elsajatitasa nélkilozhetetlen a palyaismeret bévitéshez.

A szakmdk elérési Utvonalainak megismerése is fontos elem. Az iskolatipusok kozotti kii-
|6nbségek, az elvéardsok, a bemeneti és kimenetei kdvetelményeinek tisztdzasa szintén elen-
gedhetetlen a redlis célok kitlizéséhez és a hozzé vezetd Ut kidolgozasahoz. A kilonbozd
iskolatipusok kdvetelményeinek és sajatossdgainak ismerete a tovabbtanulas irdnyat segftik
meghatarozni.

Az dnismereti és palyaismereti elemek szintetizaldsa utan az életuttervezés a kit(zott cél-
hoz vezeté Ut megtervezésében, a dontések el6készitéséhez adhat segitséget.

A dontéseldkészités és az életuttervezést befolydsold tényezdk feltarasa is az iskolai palya-
orientacios folyamat részét kell, hogy képezze, melyeknek sokszor az osztalyfénok mar birto-
kdban van, csak nem vélik tudatossa a gydjtésik.

Dontést befolydsold tényezék:
e iskolai teljesitmény;

e csaladi hattér;

e kornyezet;

® gazdasagi helyzet;

@ szocidlis helyzet;

e egészséglgyidllapot.

Az életlttervezést segité |épések elsajatitdsa, tudatositasa tulmutat az iskolavalasztasi dontés
meghozataldn és az életpalya-épités, illetve az élethosszig tartd tanulas egyik alapkdve lehet:
e célok meghatdrozésa;

e feladatok kijelolése;
e hatéridék, feladatok Utemezése.

Iskolai palyaorientacio a Nemzeti Alaptantervben
és a kerettantervekben

Jelenleg a pélyaorientacié nem jelenik meg 6nallé tantargyként az iskoldkban, azonban a
Nemzeti Alaptanterv (NAT) 2020-ban is célként jelenik meg, hogy a pélya és a személyiség
kapcsolddésa tudatosodjon a gyermekben. Rendelkezzen a munka vildgérél ismeretekkel,
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képes legyen a palyak jellemzéit 6sszehasonlitani, és tudjon tdjékozdédni a palyavélasztas
dokumentumai kozott. Legyen tisztdban az életszerepek valtozasaval, alldskeresési tech-
nikdkkal, és képes legyen meglatni a munkalehetéségi-, gazdasagi-tarsadalmi 6sszeflig-
géseket.

A pélyaorientacids folyamatban és a NAT-ban szereplé életpalya-épitéshez olyan kulcs-
kompetencidk megléte és fejlesztése sziikséges, amelyet a Nemzeti Alaptanterv mar 2003
Ota tartalmaz. Az iskolai kompetenciafejlesztés lehet az alapja az egyén sikeres életpalya-épi-
tésének, és segitséget nyujthat szdmdra az életlt soran felmertlé munkaerd-piaci véltoza-
sokkal valé megkizdésben.

A NAT az iskolai nevelés-oktatés alapvetd céljaként fogalmazta meg a kulcskompetencidk
fejlesztését és a kiemelt fejlesztési feladatokat ezekre a kulcskompetencidkra épiti. Ezen te-
riletek kozul sok szervesen kapcsolddik a pélyaorientécio folyamatahoz: ez az énkép és én-
ismeret fejlesztése, a tanulds tanitasa és felkészilés a felnéttlét szerepeire. (CooLaHaN, 2009;
FaLus, 2009)

A NAT2020 az Eurdpai Unid éltal megfogalmazott kulcskompetencidkbdl kiindulva az
aldbbiak szerint hatdrozza meg a tanulasi terlleteken &tiveld édltaldnos kompetencidkat. Ki-
emelt jelentéséglket az adja, hogy kizardlagosan egyetlen tanulasi tertilethez sem kothets,
de a tanitasi-tanuldsi folyamatban fejleszthetd, ezzel segitve a kitizétt célok elérését.

Az Uj" kompetencidk (NAT2020):

e Atanulds kompetencidi

e A kommunikdcids kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

e Adigitdlis kompetenciak

e A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

e Aszemélyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

e A kreativitds, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetenciai
e Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetencidk.

A fenti kompetencidkat a Lifelong Learning, vagyis az egész életen &t tart6 tanuldshoz el-
engedhetetlen kulcskompetencidkként is tekinthetjik.

A kulcskompetencidk fontossagat az is mutatja, hogy a nem megfeleléen fejlesztett ké-
pességek, készségek hosszutdvon jelentds, sokszor lekizdhetetlen hatrényokat eredmé-
nyezhetnek a tanuldsi teljesitményben, a tovabbtanulasi lehetéségekben, majd a térsada-
lom és a munkaerdpiac kilonbozé teriletein vald részvételi eredményességben.

A pélyaorientécio szempontjabol harom kulcskompetenciat érdemes kiemelndnk, amik
segithetik a késébbi tovabbtanulési, palyavélasztasi dontések meghozatalat. Erdemes végig-
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gondolni, hogy hogyan tudjuk, akdr szaktdrgyakhoz kototten is az aldbbi kompetencidkat
fejleszteni. Idézet a Tandcs ajanlasabol:

Digitdlis kompetencia:
Az egyéneknek tisztdban kell lennilik azzal, hogy a digitdlis technoldgidk hogyan dllithatok
a kommunikdcio, a kreativitds és az innovdcié szolgdlatdba, tovdbbd ismernitik kell az dlta-
luk kindlt lehetéségeket, a korldtaikat, a hatdsaikat és a haszndlatukban rejlé kockdzatokat.
A személyes, a szocidlis és a tanulds elsajdtitdsdra vonatkozé kompetencia:
...ahatékony idégazddlkoddsra és informdciokezelésre, a mdsokkal konstruktiv médon tor-
ténd egylittmikodésre. ..a tanulds és a karrier kézben tartdsdra valé képességet jelenti. Ma-
gdban foglalja a bizonytalan és bonyolult helyzetek kezelésére, a tanulds elsajdtitdsdra. ..
valamint a mdsokkal vald egytittérzésre, tovdbbd a konfliktusok inkluziv és tdmogaté mo-
don térténd kezelésére valo képességet is. ... Ide tartozik a mdsokkal egytittmiikodésben és
azéndlléan térténd tanuldsra és munkavégzésre, a tanuldsi folyamat megszervezésére és az
abban vald kitartdsra, a tanulds értékelésére és megosztdsdra, sziikség esetén segitség kéré- /
sére, valamint a karrier és a tdrsas interakciok hatékony kezelésére valé képesség.
Vdllalkozéi kompetencia:
...a lehetbségek és az btletek kiakndzdsdra és mdsok szdmdra értékké alakitdsdra vonatko-
26 képességet jelenti. Alapjdt a kreativitds, a kritikus gondolkodds és a problémamegoldd

képesség... mdsokkal egylittm(ikdds munkavégzés képezi.” (Az Eurépai Unid Hivamk))mb

ja, 2018.6.4.C 18%/8) ii —

Az elmult 60-70 év informacidrobbandsanak kdvetkezményeként az oktatdsi tananyag
mennyisége is megndvekedett és elért egy olyan szintet, amit mar lexikalis tudasként nem
lehet bepréselni az agyakba, rdadédsul hihetetlen Gtemben fejlédik, valtozik az a tananyag,
amit a tanuldknak el kellene sajatitaniuk, ezért egyre inkdbb az egyéb kompetencidk meg-
szerzésének sziikségessége kerdl elétérbe.

A kompetenciaalapu oktatas célja, hogy a gyermekek a mindennapi életben hasznositha-
té tuddssal rendelkezzenek, természetesen nem lemondva az ismeretek elsajatitasardl,
vagyis ismeretekbe dgyazott képességfejlesztés megvalositasara torekszik. A kompetencia-
fejlesztésen a készségek, képességek fejlesztését, az alkalmazasképes tudast kdzéppontba
helyezd oktatdst értjik. Azonban a képességek fejlesztése is folyamatos kell, hogy legyen.
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A bemeneti szabalyozas helyett a kimeneti szabalyozds az egész életen at tartd tanulds
paradigmajanak szempontjabdl igen jelentds.

Az egész életen &t tartd tanulds (lifelong learning) és az élet valamennyi terliletére kiterjedd
(lifewide learning) tanulas koncepcidjardl vald gondolkodas sordn nem kerdilhetjik ki a tarsa-
dalmi, kulturdlis és gazdasagi véltozasokat, melyek manifeszt vagy ldtens médon, de hatéssal
vannak az iskoldk mkodésére.

Az egész életen &t tartd tanulds a tudédsalapu tarsadalom alapja. A gazdasag versenyké-
pessége, az allampolgérok jolléte nagymértékben fligg a gyorsan valtozo vilaghoz valo al-
kalmazkodas képességétdl, a rugalmas gondolkodastol és az innovacios képességtdl. Az
infokommunikécids és digitélis technoldgiak fejlédése altal az interneten keresztil az eddig
felhalmozott tudéds bérki szdmara hozzaférhetévé és alakithatéva valik. Az iskoldban 1évé
tanar tobbé mdr nem az informdcié kizardélagos forrdsa, sokkal inkdbb a tanuldsi folyamat
facilitdtora, ebbdl kdvetkezik a tanari szerepek megvaéltozasanak szikségessége is. A karan-
tén alatti digitdlis oktatds ennek a tanari szerepvaltozasnak egy szembetling példaja volt.

Ebbdl is Idthato, hogy a lifelong learning igénye generdlt egy tanari szerepvaltozast, ami sokkal
nagyobb kreativitast és aktivitast var el a pedagogustol és a didktol egyarant. A kreativitast nem
csak ugy érthetjuk, mint alkotoképességet, hanem mint a problémamegoldé gondolkodas alap-
kéve és egyfajta alkotd szellemiség. Eppen ezért a kreativitasra nem csak a tuddsoknak, maivé-
szeknek, cégvezetéknek van szikséglk, hanem a hétkdznapok soran mindenkinek. A minden-
napok sordn a vdratlan helyzetek, hirtelen felmertlé problémdk, Uj feladatok minél egyszertibb,
minél hatékonyabb megoldésa is kreativitast igényel szamtalan szakma képvisel6jétdl, legyen az
orvos, autdszereld, kémuves, tanar, pszicholdgus, szocioldgus, kertész, vagy fodrasz.

A lifelong learning elsé ,vesztesei” azok a didkok, akik a vartnal hamarabb Iépnek ki, hagy-
jak el az oktatéast. A korai iskolaelhagyas (Early School Leaving - ESL) fogalma nem azonos az
iskolai lemorzsolodas fogalméval, mindkét fogalom 6sszefligg azonban az iskolai kudarcok-
kal és az alacsony iskolai végzettséggel, mely 6sszefliggésbe hozhaté a munkaerdpiaci hat-
ranyok ndvekedésével, munkanélkuliséggel, inaktivitdssal és az alacsony szintl tarsadalmi
integracioval. Ezen elemek tettenérhetéek a fennalld digitélis szakadékot vizsgéld kutata-
sokban. A digitalis munkarend kapcsén is tapasztalhato volt, hogy ezek a tarsadalmi egyen-
|6tlenségek felerésodtek a digitalis szakadék mentén.

Lathatd, hogy az elvért fejlesztések és a pélyaorientacids tevékenységek beépitése az isko-
la életébe (drakeret hidnyaban) nem kevés kreativitast igényel az iskolaigazgatok, osztéalyfo-
nokok, tanitdk, szaktanarok és a kollégiumi neveldk részérdl. Eppen ezért szeretnénk segitsé-
get nyujtani szdmukra ezzel a feladatgyUjteménnyel, melyet egy esetleges Ujabb digitélis
munkarendbe is beépithetének gondolunk.
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Pedagogiai méodszerek
az iskolai palyaorientaciéos munkaban

A NAT altal elvart fejlesztési feladatokhoz a pedagdgusoknak rendelkeznitik kell azzal az is-
meretanyaggal és eszkozkészlettel, amire sziikséglk van ahhoz, hogy didkjaikat minden
eddigire felkészitsék, kilonds tekintettel a kiemelt figyelmet igényld tanuldkra (SNI, BTMN,
kiemelten tehetséges tanuldk, hatranyos helyzet( tanuldk). A kiemelt figyelmet igényl6 tanu-
|6kkal végzett pélyaorientacios munkdnak figyelembe kell vennie ezen didkok sajtossdgait,
nehézségeit és lehetdségeit. A célcsoporthoz igazitott dnismereti és palyaismereti munka
csokkentheti a fenti csoportba tartozd didkok veszélyeztetettségét, tobbek kdzott a végzett-
ség nélkili korai iskolaelhagyds és a lemorzsolddés szempontjabal.

Jelen frasnak nem szdndéka a pedagdgusok altal mar jol ismert pedagdgiai mddszerek
alapos és részletes bemutatdsa, helyette inkdbb csak kulcsszavakban kivénja bemutatni a
pélyaorientaciés munkéban is jol hasznalhatd mddszereket.

Az iskolai pdlyaorientacid sordn a leghatékonyabb mdédszerek kodzé sorolhatjuk a didkok
szamara minél élménydusabb, interaktivabb foglalkozadsokat akar az iskoldban, akar kilsé
helyszinen.

A tanulék megismerésének aldbbi modszerei a palyaorientacios munkdba is atemelhetéek,

mert segithetik a pedagdgust a tanuldk dnismeretének bévitésében:

e pedagdgiai megfigyelés (pl. visszajelzés adhaté a képességbeli erésségekre);

e dokumentumelemzés (pl. a didk ltal elvégzett feladatok modjéra, vagyis a munkamadra
is adhatd igy visszajelzés);

e interjutechnikdk (pl. az életuttervezés, a jovékép feltérképezésében segithet)

e ondefinicids kérdéives eljarasok (a kapott eredmények beszélgetési alapot adhatnak, be-
szélgetést indithatnak);

e beszélgetésvezetési technikak (egyéni és csoportos foglalkozdsok sordn is hasznalhato).

Az életpdlya épitésre koncentrdld fejlesztés modszerei kozott ki kell emelntink a csoport-
munkadt, a kooperativ technikdk és a projekt munka beépitését a sajat pedagdgiai eszkozta-
runkba, mert a szocidlis készségek, az aktivités, a dontési képesség és az onalldsdgra nevelés
fontos modszerei lehetnek. A kooperativ technikak alkalmazésa a pélyaorientacios tevékeny-
ség soran tdbb kompetencia fejlesztésére is alkalmas:



e kooperativ csoportmunka az dnismereti munka sordn, fogalomtérképtdl a portfolidig,

e kooperativ csoportmunka a palyaismeret bovitése céljabol (szakmakdrdk, szakmacso-
portok feldolgozésa, adott esetben szaktargyhoz illesztett feldolgozas). A kialakitott kis-
csoportban (4-5 f6) kooperativ technikaval a csoportvezetétdl kapott anyagokbdl a részt-
vevék dolgozzak ki, mutatjak be, vitatjak meg az egyes témakoroket.

A szaktantdrgyak oktatdsa sordn nem csak a tanmenetben szereplé tartalmakat adhatja
at a pedagogus, hanem dtgondolhatja, hogy a sajat szaktdrgyahoz milyen palyaismeretet
bévitd elemeket tudna beépiteni:

e Bioldgia 6rdn megbeszélhetd, hogy ki az a szakember, aki vizsgalja, tanulményozza a kro-
moszémakat.

e |nformatika érdn sz6 eshetne arrél miben tér el a rendszergazda munkdja a szamito-
gép-szerel6étdl.

e Matematika 6ran meg lehet beszélni, hogy a tanult szamitdsokat mely szakmak képvise-
|61 hasznaljak.

® Magyar irodalom 6ran pedig arrél lehet beszélgetni, hogy a fogalmazas frdsa mely szak-
madkban elengedhetetlen, hiszen ez, akar napi tevékenységként is megjelenhet.

A tanulds tanitdsa csokkentheti az iskolai, tanuldsi kudarcokat, illetve a munkamaddra vonatko-
z6an is megfogalmazhatokka valnak éltala dndefiniciés megallapitasok. A tanuldsmaodszertani is-
meretek bévitése hosszUtavon az iskolai sikeresség kulcsa is lehet. Az egész életen 4t tartd tanulds,
mint megkdzelitési mod, elétérbe helyezte a folyamatos tanulést, a tanuld szerepét és a tanuldsi
folyamat eredményességét. Kozponti elemmeé tette az Onfejlesztést, az informdlis tanulast és ko-
zéppontba kerllt azegyén, mint a folyamat irdnyitdja és aktiv cselekvéje. Mindez azonban sziksé-
gessé tesz egy nagyon fontos elemet, a tanulasi készséget, melynek elengedhetetlen velejardja az
onfejlesztés iranti igény és a tanulasi tevékenység irdnti pozitiv attitlid. A tanuldshoz fliz6dé érzel-
mi viszony erésen befolydsolja a tanuldsi teljesitményt és a tanuldshoz valé viszonyt. A pedagdgu-
sok egyik kiemelt feladata, hogy a tudasvagy kielégitése mellett a tanuldshoz valo pozitiv viszonyt
is kialakitsak és fenntartsak. A munka vilagarol, a felndtt 1ét szerepeirdl, a munkaerépiaci lehetésé-
gekrél szolgéltathatnak hasznos informaciokat, tapasztalatokat a cégldtogatdsok, ahol valés mun-
kakornyezetbe helyezheték a tevékenységek és a munkakormyezet, a munkamaédok plusz infor-
maciotartalmakat kaphatnak. A céglatogatasok azonban soha nem lehetnek dncéli foglalkozasok:
e Mindenképpen sziikséges egy elékészité foglalkozas, ahol a didkok megfigyelési szempon-

tokat kaphatnak, illetve segitséget az informécidk gyUjtéséhez.
e A céglatogatds utan szikséges a pedagdgiai feldolgozas, ahol megtorténik a tapasztalatok
feldolgozasa és az informdaciok ©nmagukra vonatkoztatdsa, kovetkeztetések megfogalmazasa.
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Az interaktfv szakmabemutatdk elénye, hogy a tanuld kiprobélhatja magat minél tébb szi-
tudcidban, feladatvégzésben, igy szerezve tapasztalatokat a munkafolyamatokrol és 6nma-
gardlis. Ennek a ,kiprobéldsnak” lehet egy specidlis modja koézépiskolai szinten az Iskolai Ké-
z0sségi Szolgdlat (IKSZ). Az 50 ora IKSZ egy pedagdgiai folyamatba agyazott kdzosségért
végzett tevékenység, mely a jogalkotd szandéka szerint minden esetben pedagdgiai feldol-
gozassal zérul és hozadéka lehet a pélyaszocializacid mellett a palyaismeret és az dnismeret
bévilése is.

Egy tanitads nélkuli munkanap kizarélag pélyaorientaciés célra hasznalhatd fel, melyet 1-12.
évfolyamig minden iskolatipusban kotelezé megszervezni. A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a pedagdgusok iskoldnként mds-mas modot taldlnak a kételez6en megszervezendd
pdlyaorientdciés nap megvalositasara.

Ebbdl a néhdny példabdl is Iathatd, hogy a szakképzett tandr szerepe nem korladtozodik a
tanteremre, hanem kiterjed a szUl6kkel, mds szakemberekkel torténd kapcsolattartasra, az
iskola fejlesztésére és a kdozosségi forrasok felhasznalasara a gyerekek nevelése és joléte ér-
dekében. (FaLus, 2009) Hatékony palyaorientacids folyamatot senki nem tud ¢nélldan végez-
ni, ezért mindenképpen szikséges a lehetd legszéleskorlibb egytttmiikodési lehetéségek
kialakitasa, tobbek kdzott a Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Pélyavalasztéasi tandcsadoival,
a Kereskedelmi és Iparkamaraval, a Szakképzési Centrumban dolgozé kollégékkal és a kor-
nyezé cégekkel.

Borbély-Pecze—Gyongydsi-Juhdsz (2013a) kiemelték, hogy az iskolai palyaorientacio mellett
még szlkség van egy tdmogatod rendszer kiépitésére is, amely a pedagdgusokat és a didko-
kat egyarant képes segiteni és informaciéval elldtni ebben a szertedgazo folyamatban. Ebbd|
kifolydlag a pedagdgusoknak ismernitk és hasznalniuk kell a rendelkezésre &llé pélyainfor-
maciods rendszereket, hogy didkjaik szdmara is megtanithassak azok hasznalatat.

A segités alapszabalyait figyelembe véve, fontos megemliteni, hogy a palyaorientacios folya-
matban résztvevé minden egyes szereplének egyértelmuen tisztdban kell lennie sajat kompe-
tenciahatdraival. Az informécidadason (Gnismeret és palyaismeret), a pedagdgiai folyamatokon
tdlmutatd tevékenységek, segitések esetén (bizonytalansag, irredlis vagyak, képességekben
nehézség oka egyéb hatranyokbdl ered) a megyeileg illetékes pedagdgiai szakszolgaélat pa-
lyavalasztasi tandcsadd pszicholdgus és tandcsadod kollégaitol kérhetnek téritésmenetesen
segitséget.
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Az otlettdr célia nem egy évfolyamonként dsszedllitott és aprolékosan kidolgozott fel-
adatgyUjtemény 6sszedllitdsa volt, mert arra taldlhatunk az interneten szamtalan kiadvanyt.
Célunkinkdbb a szemléletformalds, az, hogy a mar meglévé, a mindennapokban is hasznalt
pedagdgiai eszkodztarunkra tudjunk egy kicsit masként, palyaorientaciés szemivegen ke-
resztll rdnézni.

Az otlettdr végén olyan szakirodalmakat és honlapokat gy(jtottiink ssze, ahol tovabbi
offline és online feladatokat, jatékokat taldlhatnak az érdekl6dék és a célcsoportnak megfe-
leléen alkalmazhatjak is &ket.

Offline és online palyaorientacios feladat-
és jatékotletek

A pedagdgusok munkajuk soran bdvithetik didkjaik dnismeretét és palyaismeretét tanorak
keretében, szabadidés foglalkozdsok kozben, kirdnduldsok, sétak alkalmaval vagy jatékos
feladatokon keresztl is. Ezen terilet fontossaga nem is lehet kérdés, hiszen a tanuldk onis-
meretének és palyaismeretének bdvitése nagymértékben segiti a palyavalasztdsi dontés
meghozataldt, hiszen ha valamit nem ismertink, azt nem is valaszthatjuk.

A pedagogusoknak ezen fontos és hasznos tevékenységét kivanjuk segiteni kilonbozé
tipusu és nehézségi foku jatékokat, feladatokat tartalmazo tlettarunkkal.

Az éltalanos iskola és a kdzépiskola utolsé éveinek egyik legfontosabb kérdése, hogy hol
folytassa tovébb tanulmanyait a didkunk. Sokszor azonban még az egyetemi éveik alatt is
azon gondolkodnak, vajon jol dontottek-e. Felmerilhet a kérdés, hogy hogyan tudndnk se-
giteni nekik a vélasztdsban, a mérlegelésben és az informéciogyUjtésben. Egyéltalan tu-
dunk-e segiteni? Ha megtanitunk nekik néhany fontos kérdést és megtanitjuk nekik, hogy
hogyan taldlhatjak meg rd a valaszt, akkor méris sokat tettlink értik.

»Mi érdekel?”

A legfontosabb kérdés azt tisztdzni Gnmagéban, hogy mi az, amivel szivesen foglalkozik és
mi az, amivel egyaltaldan nem. Ez egy komoly dontés, ezért érdemes alaposan végig gondol-
ni és nem csak hasrattésszerlien megvalaszolni. Segithet a vélaszaddsban, ha végig gon-
doltatjuk vele, hogy human vagy redl irdnyU teriilet érdekli-e (nem feltétlentl tantargyakban
gondolkodva). Mivel foglalkozik szivesen szabadidejében? Mely tantargyakban jo és/vagy
sikeres? Milyen témadkba dssa bele magat szivesen, akar kiseléaddsokat vagy szorgalmikat is
készitve? Mi a hobbija?
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Ha egyaltalan nem tud valaszolni erre az elsé kérdésre és nem tud megfogalmazni érdekldési

terlleteket, akkor forditsuk meg a kérdést: Mi az, amivel biztos nem foglalkozna szivesen?

»Mia célod?”

Minél id6sebb valaki annal inkdbb fontos, hogy célokat tudjon megfogalmazni. A célok ad-
jak a belsé motivacio igazi motorjat és ez a motivacié segithet a nehézségek lekiizdésében
is. Ezek a célok egyénenként nagyon eltéréek lehetnek, és nem is mindig kénnyd megfogal-
mazni 8ket. Kdrbejarhatd témak lehetnek: Emberekkel szeretne csapatban egydtt dolgozni
vagy inkdbb egyedul? Minél tdbb pénzt akar keresni? Segiteni szeretne masoknak? Mennyire
fontos szémdra, hogy elismerjék a munkajat? Szeretné masok munkajat irdnyitani? Olyan
munkat szeretne, amivel kdrbeutazhatja a vildgot? Ki szeretné éIni a kreativitasat?

~Hogyan képzeled el magad 10 év mulva?”

Erre a kérdésre nem konny( azonnal vélaszolni, ne is varjuk el a didkoktol, hogy fél dra alatt
megadjak ra a valaszt. Erdemes Ujra és Ujra elévenni a témat, kdrbejarni, megbeszélni, és e
mentén akdr cselekvési tervet is 6sszeallitani. Enhez arra van szliikség, hogy irjanak egy olyan
listdt, ami tartalmazza az &sszes témat, tevékenységet, képzést, ami éket egy kicsit is érdekli.
A véletlenszer( felsoroldsbdl ezutédn készilhet egy fontossagi sorrend. Itt érdemes figye-
lembe venni az elézé kérdésekre adott vélaszt a preferencidkrol, célokrdl. Az igy kapott
rangsort a maganéleti elképzelésekkel és célokkal is 6ssze kell vetni, arra figyelve, hogy mi-
lyen mértéki az 6sszeegyeztethetségik. Ha nincs nagy eltérés, akkor ez egy jé kiindulasi
alap lehet a konkrét vélasztashoz.

Fontos tudni, hogy a legalaposabban dtgondolt dontés esetén is kidertlhet, hogy mégse
tetszik a valasztott terllet. Ha gy tortént, és ugy érezzik, nem vagyunk a helytinkén, akkor
sosem késé valtoztatni. A fenti segité kérdéseket barmikor elévehetjik, ha dontési helyzet-
be kerilink vagy vaéltani akarunk.

Informacios platform a szakképzés atalakulasardl és az uj szakmajegyzékrol

® https.//ikk.hu/- Az IKK Innovativ Képzéstdmogatd Kozpont azzal a céllal jott létre, hogy modszertani
kdzpontként vegyen részt a szakképzés megujitdsdban, segitséget nyujtson a digitélis kompeten-
cidk fejlesztésében, valamint a hasznélhatd és modern szaktudds megszerzését tdmogassa.
Az Innovativ Képzéstdmogatd Kdzpont a SZAKKEPZES 4.0 szakmapolitikai stratégiéba illeszkedd
fejlesztési, képzési és informatikai programokat valdsit meg, és tdmogatd szolgaltatast nyuijt a
lakossag, a gazdasag szerepldi és a szakképzési intézményfenntartok részére.
Az oldal a megujuld szakképzéshez kapcsoldddan nyujt alapvetd informéciokat, segiti az Uj
szakmajegyzékben torténd eligazodast és a szakmavalasztas sordn a minél pontosabb tajékozd-
dast. Uj szakmék és dgazatok, a meguijult szakképzési struktura és frissitett szakképzd intézmény-
keresé érhetd el a feltleten.
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Fejtorok
Anagramma
Készithetlink, vagy a gyerekek kis csoportban készithetnek a tobbieknek szakmanevekbdl,
foglalkozésnevekbdl anagrammakat, amit a tobbieknek ki kell taldIni. A jo vélaszok pontoz-
hatok is. Pl: gépészmérnok-rémkép z6ngés

Palyaorientécidhoz kapcsolédd anagrammak idegen nyelv( szavakbdl is képezhetdk, igy
az idegen nyelvi érakba is beépuilhet ez a feladat.
® http//tanarblog.hu/internet-a-tanoran/26-anagramma-gyartok-angolul-es-magyarul

Keresztrejtvény

Palyaismereti keresztrejtvényt mi magunk is készithe-
tdnk a didkok szamara, de érdekes csoportfeladat
‘ lehet a kozos keresztrejtvény készitése is. 4-5
f6s csoportokat alakitva, a csoportok egy-
mas szamdra készithetnek ilyen fejtoréket,

majd pontozhatd a megoldas gyorsasaga,

pontossaga, kreativitdsa. A megfejtendd sza-
vak lehetnek szakmanevek vagy egy adott
szakmdban hasznalt eszkdzok, tevékenységek
és anyagok is.

Keresztrejtvények, szokeresék online feliileteken is elkészithet6k az aldbbi oldalakon: /
® https.//learningapps.org/ //
e https.//wordwall.net/hu (ezen a fellleten készitett feladatok pdf formatumban ki is nyom-

tathatok és papir-ceruzas formaban hasznélhatdak)

Akasztofa

Akasztofa jaték mintdjara szakmanevekkel, képességekkel, tevékenységekkel is jatszhatjuk.
Papir-ceruza formaban vagy készithetlink ra kilonb6zé nehézségi fokd online feladatokat
ingyenesen a https:/learningapps.org/ oldalon.

llyenek az aldbbi jdtékok:

® https.//learningapps.org/watch?v=prt3i9d3a20

e https//wordwall.net/play/1212/465/241
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Toté
Készithetlink didkjainknak 13+1 TOTO-t szakmékra vonatkozoan, vagy digitalis kompetencia-
jukat fejlesztendé olyan TOTO-t, amihez a vélaszokat az interneten kell megkeresniiik.

Kakukktojds

A Kakukktojds 6sszedllitasat végezhetjik mi magunk is, vagy kiadhatjuk fejtdréként csoport-
munkaba. A kooperativ technikdt alkalmazva is készithetnek a kiscsoportok egymasnak kakukk-
tojas feladatot. Az egyetlen kikotés, hogy a felsorolt szavak a képességekhez, eszkozokhdz, szak-
makhoz kdtédjenek. Pl: Idzmérd-toll-szamitdgép-flzet; csavarhizo-ecset-vodor-festék

Online fellleten a https.//kahoot.com/schools-u/ kivéléan alkalmas erre a célra. A Kahoot
lehetdséget ad igaz-hamis elddntendd kérdések mellett 4 vélaszlehetéség kozuli valasztasra.

Fontos tudnunk, hogy a Kahoot-ot kétféle verzidban hasznélhatjuk:

Tandri verzio: A pedagdgus kivetiti a kérdést, valamint a vélaszokat az okostablan/projekto-
ron és a gyerekek a sajat eszkozikon (szamitdgép, tablet, okostelefon) bejeldlik a valaszt.
A vélaszok Osszesitése a tanari kivetitén lathato, a valaszok gyorsasdga és helyessége
alapjan a pontszédmok rangsort képeznek a jatékban részvevék kozott.

Challenge verzié: Nincs a kérdéseknek kdzponti kivetitése. Mindenki a sajat eszkdzén kapja
a kérdést és a vélaszlehetdségeket. Az Osszesitést is a sajat eszkdzén fogja megkapni
mindenki. Digitalis munkarendben ez hasznélhatd, mert nincs helyhez kétve. Viszont,
mivel kihivas, igy id& és jatékoskorlat kerll bedllitasra. A kihivast havonta meg kell hosz-
szabbitani, ha tovabb is szeretnénk hasznalni.

% Taldlos kérdes
Magunk is kitaldlhatunk taldloskérdéseket, de kereshetlink az interneten vagy az olvasé-

kényvekben is. Néhany példa: Cip6t, csizmat talpalok. - Cipész; En viszem a hireket, Ujsagot
és levelet! — Postds; Nem indul be, elromlott. Szétszedem és javitom. Eszkdzeim a szersza-
mok! — Autdszerels; Gyerekekkel foglalkozok, egész nap mesét mondok. Enekelek, rajzolok,
talald ki, hogy ki vagyok! — Ovéné



Csoportositas

Montdzs

Kiscsoportban plakat vagy montdzs készitéssel csoportosittathatjuk a didkokkal az adott
szakmakorokhoz, szakmdkhoz, tevékenységekhez, képességekhez kapcsolddd informacio-
kat. Képeslapokbol vagy képeket tartalmazé ingyenes kiadvanyokbdl kivaghato képek fel-
hasznéldsaval készilhetnek a plakdtok, egy-egy szakmat vagy szakmakort bemutatva.

Széfelhd
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Munkafiizet otneret.

Alsd tagozatos tanulokndl a szovegértési feladatokat dsszekapcsolhatjuk
pélyaismeretbdvitéssel. Az alabbi munkafiizet 9 mesét tartalmaz és az azok feldolgozésat
segitd kérdéseket.

e http./tcsilla.hu/Palyaorientacios_foglalkoztato_fuzet.pdf

Olvasds és szinezés

Mit csindl a rendszergazda? Varré Ddniel legujabb verseskdtetébdl kidertl. Az aldbbi linken

megtalalhaté és szines vagy szinezd formatumban le is tolthetd, sok mas informatikdhoz
/ kapcsolodd szakmaval egyltt. @ https./www.nng.com/hanagyleszek

Mesék

Szémtalan mesekonyvet és torténetet taldlhatunk, melyek foglalkozésokat mu-
tatnak be, ilyen példaul:
Miklya Luzsdnyi Mdnika és Miklya Zsolt ,Mi leszek, ha nagy leszek?”
ciml mesekdnyve vagy Fejes Gabriella ,Ki lehet O?” cim(i
mesekonyve.
A mesék elolvaséasa utan jatékos feladatokkal vagy be-
szélgetéssel feldolgozva tovabb bdvithetjik a gyere-

] ‘ kek palyaismeretét.




Parositas
Fontos feladata a pedagdgusnak, hogy a tevékenység-szakma, képesség-szakma 6sszeflig-
géseket meg tudja mutatni didkjainak, illetve segitse a szakma megnevezéseket tartalom-

mal megtolteni. Erre alkalmasak az aldbbi feladatok.
Memdriajdték
A szakmakrol vald beszélgetés és parkeresés kozben ,tesztelhetd” az emlékezd- és a medfi-

gyelési képesség. Plusz pontért megnevezhetd, hogy milyen szakmakat lathatunk a képen.

Kdrtyapdrok

Egyik papirra felirjuk a szakma nevét, masik papirra lefrjuk, hogy milyen tevékenységet
végez az adott szakma képviseldje. llyen kartyaparokbdl annyit készitiink, amennyi tanu-
i ég’, |6val jatszani szeretnénk. Mindenki hiiz mind a két kdrtyacsomagbdl és az a feladatuk,

F)
. hogy megkeressék az 6sszeilld parokat. Lehetséges parositasok még: Képesség — Szakma;
B

o“';‘“s;, Szakma - Iskolai végzettség; Eszkdz — Szakma; Anyag — Szakma

s
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Osszekétés
A két oszlopban megadott szakmakat és eszkdzoket kell Osszehuzni.
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Online pdrositd

Parositd jatékot nem csak olvasni mar jol tudd gyerekeknek készithe-
tink. Ebben az esetben a képek dbrazoljak az eszkdzoket, tevékeny-
ségeket, szakmadkat, és ezeket kell ©sszeparositaniuk.

e https:/learningapps.org/display?v=pltw/obkki8

Az aldbbi jaték 2. évfolyamos tanuloknak készilt
a helyesiras gyakorlas kézbeni pélyaismeret b6-
vitésre:

e https:/learningapps.org/display?v=p2e2ewnbci8

4. évfolyamosoknak készllt jatékok is megtalal-
hatdk az aldbbi helyeken:

e https.//wordwall.net/play/1238/992/447

® https.//learningapps.org/watch?v=px0bihkh220

Parositod feladatokat készithetlink az alabbi, in-

gyenesen haszndlhaté oldalakon is:

e https;/learningapps.org/
e https.//wordwall.net/
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Torténet vagy mondatbefejezés

A pedagogus éltal megkezdett mondatok vagy torténetek egyéni vagy csoportos befejezé-
se széban vagy irdsban. Ha a feladatmegoldés egyéni munkat igényel, akkor lehetéség nyilik
a sajat gondolatok, otletek irdsbeli kifejezésére is.

Bardtom gépészmérnéknek késziil. Tudja, hogy ehhez...
Bdtydm kereskedé szeretne lenni, mert Idtta...

En olyan munkdt szeretnék...

Szerintem az a j6 a munkdban...

Szerintem azért j6 a vdllalkozéknak/alkalmazottnak lenni, mert...

A torténet-befejezésben a sajat palyavalasztasra vonatkozé multbeli élethelyzetek megje-
lenitése hozzdjarulhat egy-egy sajat dontési helyzet dtgondoldsdhoz, megjelenitéséhez, ami
az 6nismeretet gazdagithatja.

Negyedikes koromban igy vélekedtem a pdlyavdlasztdsrol...
Amikor nyolcadik osztdly mdsodik féléve kézeledett... %

A csoportos munka sordn a megkezdett torténet kilonos fordulatokat vehet a csoportta-
gok egy-egy hozzatett gondolatdval. A spontdn torténetalakitdshoz figyelni és alkalmazkod-
ni kell az el6tte szoldhoz, de sajat Gtletei is ugyanolyan jelentésen formaljak az eddig létreho-
zott tartalmat.

Pl. Andrds a hetedik osztdlyban elhatdrozta...

Osztdlytaldlkozd

A didkokkal fogalmazast lehet iratni vagy egyszer(en csak listaszerlien 0sszegydjtetni veltk,
hogy hogyan képzelik el az életiket 5, 10, 15 vagy 20 év mulva. A megirt fogalmazast fel le-
het olvastatni, de sokkal élményszer(bb, ha valdban eljatsszuk az osztélytalalkozot.

Tarsasjatékok

Nem csak azokat a jatékokat hasznalhatjuk palyaismeret bévitésre, palyaorientacios célra,
amelyek kifejezetten erre készlltek. A jatékokban 1évé képek lehetnek szakmak hivoképei,
a betlk pedig szakméak kezd&betUii. Alakitsuk &t batran a jatékokat.

Mesterségem cimere, Tabu, Villdmvdlasz, Dobble, Euroguidance pdlyaorientdcids tdrsasjd-

ték — értékek tisztdzdsdra is nagyon hasznosygték, Tik Tak Bumm




Ugyességi feladatok

Sorversenyek, csapatjatékok alkalmaval adhatunk, az egyes szak-
makhoz kapcsolodé Uigyességi, gyorsasagi feladatokat:

Pincér: talcan vinni vizzel telt poharakat — egyensulyérzék, megte-
riteni egy kép alapjan, szalvétat hajtogatni.

Varréné: tlbe flizé verseny — szem-kéz koordinacio.
Burkold: sikbeli dbrdk kirakdsa, puzzle kirakdsa — térbeli gondolkodds.
Kémoives: stabil torony épitése kukibdl és fogpiszkalobol — térlatés.
Szakdcs: bekotott szemmel szaglds vagy izlelés Utjan felismerni flszereket,
fézéshez hasznalt alapanyagokat- izérzékelés.
Cukrdsz: gyurmabdl virdagokat, diszeket késziteni — kézligyesség.

Renddr: fekvétamaszok, futds, kotélmdszas — fizikai dlloképesség.
Tandr: parokat alkotva az egyik didknak bekotjik a szemét, és a parja csak és kizaro-
lag széban instrudlva segitheti a kiadott feladat elvégzésében (épitékockak dssze-
gyUjtése a teremben). Ha lehetdség van rd a parok versenyezhetnek is — kommu-
nikacios készséq.
Apolé: egy gyorsasagi és/vagy szépségversenyt lehet inditani sebkdtd-
zésre. Ki tudja a leggyorsabban és/vagy a legszebben bekdtdzni a sebet.
Elado: pdlé hajtogatas A/4-es papir méretlre. Figyelembe vehetd a gyorsasdg, a pontossag
és a kivitelezés esztétikuma is.

Kozmetikus, sminkes: egy arcot dbrdzold rajzot kiszinezni, mintha sminkelnénk.

Turizmus: nyakkend&t koétni egy leiras alapjan.

Elelmezésvezets: dsszedllitani egy heti mentit, ismétlédések nélkil.
Szerel6: csavarok és anyacsavarok Osszetekerése idére — ujjligyesség.
Adminisztrator, titkdr: boritékot cimezni, csekket kitdlteni, hivatalos reklamald levelet frni.

A feladatok utan érdemes visszajelzést adni a didkoknak, hogy miben voltak igyesek. lllet-
ve megkérdezni, hogy miben érezték magukat Ugyesnek, mi volt nehéz vagy kdnnyd sza-
mukra. A feladatok végén szerepld képességek, tulajdonsdgok csak jelzésértékdek. Erre is
lehet csinalni egy kozos gydjtést, hogy milyen képességek, tulajdonsédgok kellenek ahhoz,
hogy valaki jol teljesitsen egy adott feladatban. Fontos megerdsiteni, hogy mindenki mas-
ban jo!
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Labirintus ‘e

Nagyon sok munkafiizetben taldlhaté ehhez hasonlo feladat.

Kiilonbségkeresé

A megfigyelési képesség és a
tlrelem fejlesztésére hasznalt
jaték a pélyaorientdciés mun-
kdban is hasznos lehet.
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o Kezd szint Halad¢ szint
Osztalyfok  2-3-4. osztalyosok szédmara 5-6.-7-8. osztalyosok szamara
Megoldas . . al o . . ) b x
idétartama Minimum 10 perc, de az Uigyességtél fligg, mert végtelen élettel rendelkezik a f6hds.
Sziikséges o . L o .
eszkozok Asztali szamitdgép vagy laptop. Sajnos mobilon és tableten nem jatszhato.
Sziikséges A . . S, . i .
készségek Megfigyel&képesség, szem-kéz koordinacid, ujjugyesség, koncentracios képesség, gyors reflex.
A féhésnek teljesitenie kell egy akadalypélyat, ahol fol-le kell ugralnia a kdveken, és kozlekedni egy |
Feladat labirintusban, mikdzben kiilonbdz6 szakmakra vonatkozo kérdéseket kell megvalaszolnia és begydj- | |
leirasa tenie a helyes vélaszért jard trofedt. A szakmdk éltal végzett tevékenységekre, a szakma végzéséhez
szUkséges képességekre és a munkavégzés helyszinére vonatkozdan jelennek meg a kérdések.
https.//storage.googleapis.com/files.gamefroot. https://storage.googleapis.com/files.gamefroot.
Elérheté com/users/4033152/games/204446/gamefroot- com/users/4033152/games/200199/gamefroot-
az alabbi 2020-3-29T19-11-57.1287/index.htm- 2020-3-14T19-0-42.5812/index.htm-
linken 1?fboclid=IwAR3i_a8Km5s06XEFO-CUL72SQmah- 1?fbclid=IwAR21GfBgrDdMypo90MIEPpX4X2b-
RollV7XtHeBIS3EUprofmFSvbY9V7c8 3Dgdm-ZHKIAZLKu2Fj9090_xoGGNRaoE

\itartas

Készitette: Majoros Kitti, Tajtiné Leso Gydrgyi

—_—

Puzzle

Puzzle, mint a palyaorientdciés munkdban
megjelend Ugyességi jaték: gyorsasag, kitar-
tas, logikai gondolkodas megfigyelésére al-
kalmas a pedagdgus részérél. Folyamatosan

gyUjthetlnk szakmakhoz kapcsolédd képeket,
amit a gyerekek akdr egymassal versenyezve idére is
kirakhatnak.

Szinezé

Barmilyen tevékenységet végzd, foglalkozast be-
mutatd képet bevihetlink szinezésre az alsé tago-
zatos gyerekeknek. Szinezés kdzben beszélgethe-
tink veltk arrol, hogy felismerik-e a szakmakat,
milyen tevékenységeket végeznek, milyen eszk6zo-
ket hasznélnak, mit ismernek fel a képen...


http://storage.googleapis.com/files.gamefroot.com/users/4033152/games/204446/gamefroot-2020-3-29T19-11-57.128Z/index.html?fbclid=IwAR3i_a8Km5s06XEF0-CUL72SQmahRolIV7XtHeBI83EUprofmFSvbY9V7c8
http://storage.googleapis.com/files.gamefroot.com/users/4033152/games/204446/gamefroot-2020-3-29T19-11-57.128Z/index.html?fbclid=IwAR3i_a8Km5s06XEF0-CUL72SQmahRolIV7XtHeBI83EUprofmFSvbY9V7c8
http://storage.googleapis.com/files.gamefroot.com/users/4033152/games/204446/gamefroot-2020-3-29T19-11-57.128Z/index.html?fbclid=IwAR3i_a8Km5s06XEF0-CUL72SQmahRolIV7XtHeBI83EUprofmFSvbY9V7c8
http://storage.googleapis.com/files.gamefroot.com/users/4033152/games/204446/gamefroot-2020-3-29T19-11-57.128Z/index.html?fbclid=IwAR3i_a8Km5s06XEF0-CUL72SQmahRolIV7XtHeBI83EUprofmFSvbY9V7c8
http://storage.googleapis.com/files.gamefroot.com/users/4033152/games/204446/gamefroot-2020-3-29T19-11-57.128Z/index.html?fbclid=IwAR3i_a8Km5s06XEF0-CUL72SQmahRolIV7XtHeBI83EUprofmFSvbY9V7c8
http://storage.googleapis.com/files.gamefroot.com/users/4033152/games/200199/gamefroot-2020-3-14T19-0-42.581Z/index.html?fbclid=IwAR21GfBgrDdMypo90MlEPpX4X2b3Dgdm-ZHKlAZLKu2Fj909O_xoGGNRaoE
http://storage.googleapis.com/files.gamefroot.com/users/4033152/games/200199/gamefroot-2020-3-14T19-0-42.581Z/index.html?fbclid=IwAR21GfBgrDdMypo90MlEPpX4X2b3Dgdm-ZHKlAZLKu2Fj909O_xoGGNRaoE
http://storage.googleapis.com/files.gamefroot.com/users/4033152/games/200199/gamefroot-2020-3-14T19-0-42.581Z/index.html?fbclid=IwAR21GfBgrDdMypo90MlEPpX4X2b3Dgdm-ZHKlAZLKu2Fj909O_xoGGNRaoE
http://storage.googleapis.com/files.gamefroot.com/users/4033152/games/200199/gamefroot-2020-3-14T19-0-42.581Z/index.html?fbclid=IwAR21GfBgrDdMypo90MlEPpX4X2b3Dgdm-ZHKlAZLKu2Fj909O_xoGGNRaoE
http://storage.googleapis.com/files.gamefroot.com/users/4033152/games/200199/gamefroot-2020-3-14T19-0-42.581Z/index.html?fbclid=IwAR21GfBgrDdMypo90MlEPpX4X2b3Dgdm-ZHKlAZLKu2Fj909O_xoGGNRaoE

Online szinez6

e https.//kerekmese.hu/online-jatekok-gyerekeknek/online-kifesto-szinezo-jatek/

Osszehasonlitas

A palydk kozotti hasonldsdgok és killonbségek keresése Uj rendezéelvek megtalalasét segiti

a palyak vildgaban, ugyanakkor sok ismert pélya jellemzéi mas megvildgitasba kertlhetnek
(melyik kdnny-nehéz és milyen szempontbol). Sok, kevéssé ismert foglalkozas egy-egy jellemzé
jegyét is megismerhetjik az 6sszehasonlitasok soran. Pl. a fényképész egy kicsit olyan mint:
—avegyész, mert...

—apedagdgus, mert...

- azeladé, mert...

- a balett-tdncos, mert...

Asszociacios feladatok

A csoportnak megadunk egy fogalmat és azt kérjik télik, hogy mondjak el, mi jut eszikbe
az adott szordl. Lehet egyéni, paros vagy kiscsoportos feladat is. Otletek a szavakra: munka,
tanulds, szakmatanulds, egyetem, munkaerdpiac, vallalkozas, alkalmazott, munkanélkuli...

GyUjthettink képeslapokat, képeket barmilyen fotdkat, amik hangulatot, tevékenységet
mutatnak. Ha lehetéségiink van Dixit kdrtyakat vésarolni, az is alkalmas a feladatra. Kipakoljuk
a képeket az asztalra, és az aldbbi instrukciok valamelyikét adhatjuk, aszerint, hogy mi a terve-
zett beszélgetésiink célja:

- Vdlaszd ki azt a képet, ahogy érzed magad.
- Vdlaszd ki azt a képet, amilyen munkdt szeretnél.
- Vidlaszd ki, hogy a tanuldsrdl mi jut eszedbe.

Megvarjuk, amig mindenki vélaszt, majd egyesével mindenkit megkérink, hogy mondja
el, miért azt a képet vélasztotta.

A


http://kerekmese.hu/online-jatekok-gyerekeknek/online-kifesto-szinezo-jatek/

Szituacios jatékok

Csalddi kavalkad

A résztvevék sajat élményen, szitudcids, szerepjatékon keresztll ismerik meg a pélyavalasz-
tassal kapcsolatos dontések nehézségeit. Spontan alakitott 2-4 f6s csoportokban (csalad),
a csoportvezetd altal adott pedagdgiai szitudcidkat oldanak meg. Ezt kdvetden a tapaszta-
latokat az egész csoport megbeszéli, elemzi (nehézségek, érzések, érzelmek).

Foglalkozdsbemutatd

Kitaldlhatunk foglalkozasokat bemutatd szitudcidkat. Kiosztjuk a szerepeket és barki kipro-
béalhatja magéat kedves vagy undok eladdként, kedves vagy undok vasarldval kommunikal-
va. Pincérként, mikor kiszolgél vagy felveszi a rendelést. llletve kezelnie kell azt a helyzetet,
amikor a ,kedves vendég” reklamdl, hogy hideg a levese.

Amerikabdl jottem

Az ,Amerikdbdl jéttem” vagy az ,Activity” szintén remek pdlyaismeret bovitd
izgalmas és vicces jatékok, melyek szabdlyait minden didk ismeri.

A gyakorlottabbak mar 6nélldan is készithetnek, kitaldlhatnak feladvényokat.
Az ,Amerikdbdl jéttem” online is jatszhatd, ha nincs lehetéség mozgdsos felada-
tokat végezniink.

® http://www.okosdoboz.hu/hu-hu/Exercises/Index?classes=1,2,3,4&topic=822

Gyljtés
Munkavégzéssel kapcsolatos széldsok és kdzmondasok gyUjtheték egyéni vagy kiscsopor-
tos formaban, majd azokat kdzdsen meg lehet beszélni, hogy pontosan mit jelentenek, és
mi a mondanivaléjuk.
Adott id6 alatt (1-2 perc) egy megadott kezdébetlvel minél tébb foglalkozas nevének
Osszegyljtése.
Adott id8 alatt (1-2 perc) a gyUjtés végezhetd konkrét kezdébetl nélkil is, azzal a céllal,
hogy adott id6 alatt ki tud minél tébb szakmat 6sszegyUjteni. A gyUjtés megbeszélése
soran érdemes kitérni arra, hogy mi a kiilonbség a szakma-foglalkozas-munkakor-valasz-
tott tisztség kozott.
Adott idé alatt (1-2 perc) minél tobb pl. eladassal, értékesitéssel vagy idegen nyelv hasz-
nélataval foglalkozd szakma felsoroldsa.
Adott idé alatt (1-2 perc) egy szakma jol ismert (szabdollé, kréta) vagy egyaltaldn nem
kozismert (egy mérémiszer) eszkdzének korbeaddsa, amely sordn a tanuld mond egy,



a targgyal végezhetd cselekvést. A targy addig jarhat korbe, amig a tanuldk mondjék az
oOtleteiket. A lista tételeit egy ,irédedk” tablara vagy flip-chart papirra frja. Az 6sszegy(j-
tott cselekvésekhez szakmdkat, foglalkozasokat, palydkat is gydjthettink kdzdsen.

A gyUjtést kovetden hasznos lehet a felirt szakmak, palydk megadott szem-
pontok szerinti csoportositasa, halmazba rendezése és megbeszélése.
- szabadban/belsé térben/mindkét helyen egyardnt végezheté munka;
— testi erd kell hozzd/kénnyd, (il6 munka;
- régi, hagyomdnyébrzé szakmdk /ujonnan kialakult szakmdk
vagy a csoporttagok gondolnak ki csoportositasi szempontokat egyénileg-parokban, vagy
kiscsoportokban.

A kivalasztas mUveletével megkereshetjik azokat a foglalkozasokat, amelyek tobb halmaz
elemeiis lehetnek — és melyek azok, amelyek csak kevés, vagy csak egy halmazhoz tartoznak.
A gyerekek megprobdélhatnak maguktdl is irni eszkdzoket a kiilonbdzé szakmdakhoz, példaul:

Seakdes: fakandl, gydrédeszka, ételrecept, mérleg,
krumplingyoms, derelyevigp, ..

Rendsr: gumibot, pisetoly, golysalls melléy, ..
Asztalos: avalu, asetalos bak, derékszsgvonales, ..

Bolti elads: pénztirgép, vonalkéd-leolvass, ...

Kertése: metszbolld, permetezs, dsé, finyiré, talicska, T

Csalddi szakmafa

A didkok megrajzolhatjék a sajat csalddfdjukat, de fontos kiegészitenilk a csalddtagok szak-
majaval, foglalkozasaval.

Otthoni feladatként batran beleviheté még tobb kreativ kidolgozas, igy nem csak kézzel
lehet megrajzolni, hanem tetszéleges technikékat alkalmazva, akdr szamitdgépen megszer-
kesztve.

A feladat projektmunkdban kiadva 6sszekdthetd az egyik csalddtag interjuzésaval, ami a
foglalkozésara vonatkozik.

Az elkészilt csalddi szakmafakat érdemes bemutatni egymasnak, vagy rendezheté kialli-
tas is az elkészilt produktumokbol, illetve a gyerekek altal érdekesnek vélt foglalkozasu szu-
|6t, rokont meg is lehet hivni, hogy részletesebben meséljen nekik a munkajarol.
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Orszdg-vdros

Az orszag-varos-fil-lany szintén minden didk szaméra ismert jaték, igy a szabélyok kdvetése nem
okozhat problémat. Pélyaismeret-bévitéshez annyiban kell médositanunk a feladatot, hogy az
oszlopok tetejére mas kategoéridkat kell irnunk. Az ABC lestoppolasa utan az adott betlvel kell
szakmanevet felimi mindenkinek, és mellé imi (ekkor mar barmilyen bettvel lehet), hogy ,Mit
csindl, vagyis milyen tevékenységet végez az adott szakma képviseldje?; Milyen eszkézoket haszndl?; Mi
az az anyag, amit megmunkdl?: és Milyen képességre van sztiksége ahhoz, hogy jo szakember lehes-
sen?” Az a tanulo, aki a legyorsabban van kész, lestoppolhatja az osztalyt, igy mindenkinek le kell
tennie a tollat. Majd felolvassuk az adott vélaszokat és megbeszéljik, kiegészitjik, ha sziikséges.

# Szakma - - Tevékenységp - - Eszkézep -« - A-nyag--‘»;’,ge;_Képesség/'f i
Osszeadja és kifizetteti Enztarad énz szamolasi
a vasarolt arut P gep P képesség

Pénztaros

Eszkézbemutato

Otthonrdl hozott vagy a pedagdgus altal bevitt eszkdzdkre vonatkozoan gyUjthetink kozo-
sen, kiscsoportban vagy egyénileg is hozza kapcsolodd szakmakat. Beszélgethetlink arrdl,
hogy milyen képességek kellenek ahhoz, hogy valaki azzal az eszkozzel igyesen tudjon dol-
gozni, vagy hogy milyen végzettség, szakképzettség kell ahhoz, hogy valaki azt a szakmat/
hivatast végezhesse.

Szakmagy!ijté

Also6 tagozatos gyerekek olvasokdnyvei tele vannak torténetekkel, mesékkel, a fels¢sok tor-
ténelem kényve szintén. Gyljtsenek a gyerekek a torténetekbdl foglalkozasokat, szakmékat,
amibdl verseny is rendezhet kiscsoportokban.

Képességfa csoportban

Minden tanuld egy A/4-es lapra rajzol egy fat, ez lesz az 6 képesség-, és tulajdonsagfja. Ki-
vagunk apro leveleket, amit szétosztunk az osztalynak és mindenkinek a tdbbiekrdl kell irni
akis levelekre POZITIV, JO tulajdonsagokat, képességeket. Eqy levél egy jellemzét tartalmaz-
hat. Amikor a tanulék megkapjék a rajuk jellemzé tulajdonsagot, képességet tartalmazo kis
leveleket, felragaszthatjék azokat a sajat fajukra.

Osztdlyképességfa

Nagy csomagoldpapirra készilhet az osztalynak is egy kozos fa, aminek az dgaira a gyerekek ne-
vei keriilnek fel és az 4gakra ragasztjuk fel ezeket a POZITIV jellemz&ket tartalmazo kis leveleket.



Egyéni képességfa

Egyénileg is elkészithetd, akkor azonban mindenkinek sajat magdra vonatkozdan kell megfogal-
mazni POZITIV tulajdonsagokat, jellemzéen ez szokott a gyerekeknek a legnagyobb nehézséget
okozni. A fa lehet virdg is, mert arra kevesebb szirom kell, mint a féra levél, igy kénnyebb megtol-
teni tartalommal. Mindenképpen érdemes réla beszélgetni. A gyerekek ezzel gyakorolhatjak az
onmagukra vald reflektdlast és a tobbieknek vald visszajelzést is, mert ezek nagyon erés szocilis
kompetencia-, és dnismeretfejleszté tevékenységek. A pedagdgusnak erés kontrollt kell tartania,
hogy csak pozitiv jellemzdkkel dolgozzanak, ezt erésitsék magukban és a tarsaikban.

Szokereso
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1. Biztositja a |6 szakszer( gondozasét, takarmanyozasat. (zseno|)
2. Kulénféle hegesztési technikakat alkalmaz. (©1zs9b2y)
3. Elelmiszerekbd| ételeket készit a vezetészakacs utasitasait kovetve. (sopMezs)
4. Cukraszsiteményeket készit, fagylaltokat allit el6. (zseaynd)
5. Feladata az épuletek és épiletrészek épitése, javitasa, karbantartésa, felujitdsa és bontasa. (SSANWIOY)
6. KozremUkodik az Uj erddk létrehozaséban. (zs9pis)
7. Feladata a betegek dllapoténak folyamatos figyelése és feljegyzések készitése a valtozasokrol. (ojode)
8. Sutdipari termékeket (pl.: kenyérféleség) allit elé onalldan. orpd)
9. Akert gondozasi, fenntartasi feladatait végzi. (z59119%)
10. Feladata az allatok egészségének megérzése, helyredllitasa. (soniole||e)
11. Feladata elsésorban az adott bor mindségének kifejlesztése. (zse10q)
12. Epulet villamos berendezését szereli, javitja, karbantartja. (01219Z5Au||IA)
13. 3-6 éves koru gyermekek gondozasi, fejlesztési, nevelési feladatait latja el. (1USUOAQ)
14. Anyagok, amikkel dolgozik pozdorja, laminélt butorlap, rétegelt lemez, fa. (soje1zse)
15. Feladata a tananyag megtanitésa. (Jeuey)




Tobbféle nehézségifokban készithetlink szokeresét. Ha a didk 1atja a megkeresni kivant szot,
az mar nagy segitség lehet szamara, igy 2-12. évfolyamig hasznalhato feladat. A nehézségi
fokot és a paramétereket mi hatdrozhatjuk meg az online fellleten is.

Kénnyitett online szokeresé jatékok

e https:/learningapps.org/watch?v=p65biod6j20
e https://learningapps.org/watch?v=ptp37hshn20&fbclid=IwAR3X1zmsZelyKooOkFBgkIAG-
94d409GKTUJY YyWNFZTOWKdKYAhfY1719p!

A szdkeresGben megtalalt szavakat, szakmékat fel is dolgozhatjuk kozdsen a gyerekekkel.
Pl: A megtalalt szakmakat csoportositsuk aszerint, hogy az adott tevékenységet végzék em-
berekkel dolgoznak vagy inkabb gépekkel/eszkdzokkel, kint vagy bent!

Emberekkel dolgoznak:

Gépekkel dolgoznak:

Bent (iroddban, miihelyben...stb.):
Kint (szabadban):

Interja

Akar szaktargyi érdhoz vagy palyaorientaciés naphoz kapcsoléddan is adhatunk olyan fela-
datot a didkoknak, hogy készitsenek interjut egy szakma képvisel&jével. A kicsik jatszhatnak
Ujsagirdsat, és készithetnek interjut egy kozeli hozzatartozéjukkal, igy ez lehet egyéni feladat.
Az interju prezentéldsa torténhet irdsban, mint egy Ujsagcikk vagy lehet szébeli beszamold
is. A nagyobbak mar szakmabemutaté videdkat is készithetnek, akar projekt munkaban is.

Fontos tudatositanunk benntk, hogy nem elég ismernitik a szakma nevét, azt is tudniuk

kell, hogy:

Milyen tevékenységeket végez az adott teriileten egy szakember?

Milyen anyagokkal, eszkéz6kkel dolgozik?

Kikkel Iép kapcsolatba, kikkel dolgozik?

Hol és milyen munkaid6 beosztdsban dolgozik?

Milyen nehézségekre szamithat a munkavégzés sordn?

Milyen egészségligyi kockdzata lehet az adott munkavégzésnek?

Milyen képzettséget kell hozzd megszerezni?
Hiszen, amikor egy adott szakmaval ismerkediink, ehhez hasonl6 kérdésekre keressiik
a vélaszt. igy ezek lehetnek az interjuhoz, videbhoz segité kérdések a gyerekeknek.
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Ha a jatékok, feladatok végzése soran kiderdl, hogy a tanuldknak kevés a pélydkkal kapcsola-
tos ismerete, a mar meglévd gyerekkori, csaladi, barati kdrben szerzett tapasztalatokra is épithet
a pedagdgus! Tovabba segitségl hivhatja az aldbbi oldalak szakmaismertetd mappdit, szakma-
bemutatd kisfilmjeit vagy a szakmékhoz kapcsolédd munkaerdpiaci informécidkat:
® https.//szakmavilag.hu/

e https://palyaorientacio.nive.hu/

e https.//www.felvihu/

e https.//www.nive.hu/

e http./szakkepesites.hu/

o htipy/szakkepesites.hu/okj/szakmacsoport_index
e https.//www.fizetesek.hu/fizetesek

Tajékozédhatunk a megujulé szakképzési rendszerrél. Megnézhetjik, hogy az egyes szak-
mak a Szakmajegyzékben taldlhatd 24 dgazat 174 alapszakmaja kozul melyikbe épultek be:

e https./szakkepzes.ikk.hu/

Foglalkozasokat bemutato kisfilmek, amelyek az adott szakma mUveléséhez sziikséges leg-
fontosabb szempontokat veszik figyelembe: ® https:/vmkik.hu/szakmabemutato-kisfilmek

Orszagos képzéskeresd, amely tartalmazza az aktudlisan elérheté képzési kindlatot:
e http//www.szakkepesites.hu/
A tanulhato képzések tartalmarol és a végzést kovetd kilatasokrol tajékozodhatunk:

® www.szakmavilag.hu

Egypercesek

Széldnc

A pedagdgus mond egy tetszélegesen kivélasztott szakmat, és annak az utolsé betUjével
kell mondania a didknak a kévetkezé szakmat. Aki tudott mondani szakmat az ledilhet. Addig
folytatjuk a széldncot, amig mindenki le nem tudott Ulni. Minél nagyobbak a didkok, annal

szigoribban lehet venni a szakma, foglalkozas, munkakor megkilonboztetését.

Meméria széldnc
A pedagdgus mond egy tetszélegesen kivalasztott szakmdt, az utédna kdvetkezd didk megis-
métli a pedagdgus altal mondott szakmat, és kiegésziti a sajatjaval, ezutan a sort egy kdvetke-
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http://vmkik.hu/szakmabemutato-kisfilmek

z6 didk folytatja, és 6 is megismétli az elejérél elhangzott szakmakat. Jatszhatjuk kiesésen is,
ebben az esetben, aki téveszt vagy elfelejti az elézé szakmaneveket, az kiesik a jatékbol.

A memodrialdnc lehet egy kér, vagy addig folytatjuk a szolancot, amig csak egy didk ma-
rad, aki el tudja mondani az 6sszes el6tte elhangzott szakmat.

Nehezithetjik a feladatot a felhasznalhatd szakmak kritériuméanak meghatérozésaval. Pl.
csak emberekkel foglalkozé szakmakat lehet mondani. Mi dontjik el, mennyire lesziink szi-
goruak a szakma, foglalkozas, munkakor megkilonboztetésében.

Szuperképesség

Ha barmit vélaszthatnal, milyen szuperképességet vélasztanal? Miért? Ugyeljink arra, hogy
ne szuperhésdket mondjanak, hanem képességeket pl. Iathatatlanna valas, teleportalas ké-
pessége, idéutazas képessége, repllni tudas stb.

Dontés, jovokép

SWOT analizis a pdlyaorientdciéban

Dontési kompetenciat fejleszté feladat. A tovabbtanulasi dontéshez kapcsoldddan (iskola-

valasztas, szakmavalasztas stb.) jol hasznalhato feladat. Az aldbbi tdbldzatot a tanuld 6nallo-

an vagy a pedagogus segitségével tolti ki, amely utdna megbeszélés targyét képezi.

Erdsségek: itt érdemes 0sszegyUjteni mindazokat a jé képességeket, pozitiv tulajdonsago-
kat, elért eredményeket, amelyek tdmogathatjdk a dontést (pl. logikus gondolkodas,
hatdrozottsag stb.).

Fejlesztend® tertiletek: a gyengeségeket, a gyengébb képességeket, a sikeres megvalodsitdshoz
szlikséges hidnyokat kellene felsorolni (pl. matek jegy javitdsa, alloképesség javitasa stb).
Lehetdségek: a kihasznalhato lehetéségek, a vélaszthatd vagy elérhetd iskolak, szakmak, ta-
nulasi, fejlesztési modok felsoroldsa (pl. tanulmanyi 6sztondij, induld képzések stb.).
Veszélyek/kockdzatok: az akaddlyozd tényezdk felsoroldsa. Olyan nehézségek, amelyek

meghiusithatjak a megvaldsitast (pl. tul nagy tavolsag, lakhatasi nehézség stb.).

Rapid randi

Alakitsunk ki egy kilsé és egy belsd kort, igy, hogy mindenkinek legyen egy szemben éllé
parja. Minden szemben &llé pér tagja fél-fél percet beszél felvéltva a pedagdgus altal meg-
adott témdban. Az idé letelte utdn a belsé kor egyet balra 1ép, és az Uj par fog beszélgetni.
Lehetséges témakorok:

- Ha nyernél a lotton 100 millié forintot, mire kéltenéd?



- Mesélj a kedvenc filmedrél, olvasmdnyodrdl. Mi fogott meg benne.

— Mit csindlIndl, ha nem itt lennél?

— Mit szeretsz csindlni szabadid6dben?

- Milyen lenne szdmodra az dlom munka?

- Mondj magadrél 4 j6 tulajdonsdgot, a veled szemben dllé is egészitse ki mdsik 4 jo tulaj-
donsdggal.

Névjegykdrtya
Készits egy olyan névjegykartydt, amit 15 év mulva blszkén adndl t. Tartalmazza a munka-
helyedet és a titulusodat is.

A 200 Povﬁ‘
Szakmdk ng/G/kOZdSOk Hany pont a felsboktatasi felvételi
’ ssszpontszdam felsé hatdra?
A kozépiskolai és felséoktatdsi tovabb- B
OW
tanuldsi lehetéségek részletes bemutatdsa: 75007
e https.//palyaorientacio.nive.hu/szulok/tovabbtanulasi-tudnivalok
C100 pont

Erettségi D400 poyy

Az érettségivel kapcsolatban a www.oktatas.hu honlapon lehet téjé-

kozddni: a vizsga szervezésérél és lebonyolitasardl a Koznevelés/Erettségi menlpontban, az
érettségi jelentkezés benyUjtasardl pedig a Koznevelés/Erettségi/lelentkezés érettségi vizsgdra
mendpontban.

Fels6oktatds

A felséoktatds terlletén az aktudlis felvételi eljdrdssal, a jelentkezés menetével, a szakokhoz kap-
csolddo tudnivaldkkal (felséoktatési szakképzés, alapképzés, mesterképzés, osztatlan mesterkép-
76s) és az Ugyintézéssel kapcsolatosan teljeskord informacios béazist nyuit:
o www.felvihu

A felséoktatasba készildk és ott tanuldk szaméra biztosit szakmai tanacsadast, tapaszta-
latcserét, szuperviziot, valamint a tovabbképzés lehetdségeit nyUjtja:
e http//feta.hu/
e https.//unilife.hu/index.html

Nyelvvizsga
Anyelvvizsgdk rendszerével és lebonyolitdsdval kapcsolatos teljeskord tigyintézés és tajéko-

z6das: @ https://nyak.oh.gov.hu/



Osztondijak

Allami 6szténdijakkal kapcsolatos altalanos tudnivalok:

® www.oktatas.hu/magyar-allami-osztondij

e htips/www.oktatas.hu/magyar-allami-osztondij/altalanos_tajekoztatok

A szakképzd iskolakban és technikumokban jéré 6sztondijak rendszerérél és mértékérél
itt tdjékozddhatunk: @ https./palyaorientacio.nive.hu/szakemberek/osztondij-lehetosegek

Kiilfoldi tanulmdnyokhoz, képzésekhez kapcsolédo oldalak:

Kulfoldi képzésekkel kapcsolatos hasznos informacidk és finanszirozasi lehetéségek:
® htips;//euroguidance.nive.hu/

Eurdpai oktatasi, képzési, kulturdlis lehetéségek:

e http//www.eurodesk.hu/

Eurépai Ifjusagi portal:

Informdcick és lehetéségek Eurépdban €16 fiatalok szdmdra:
® https:;//europa.eu/

Eurépai Szolidaritdsi Testtilet: 6nkéntesség Eurépdban

e htips;//europa.eu/youth/solidarity_hu

Erasmus+: kullfoldi 6sztondij lehetéségek:

® http./www.eplusifiusag.hu/

Online és offline kitoltheto onértékelo eljarasok

Tajolo-érdeklédés kérd6iv, Erdeklédési teriletek, Erdeklédési irdnyok, Palyaérdeklédés kér-
déiv (PEK), Munkaérdeklédés kérdsiv (MEK), Tajold-képesség kérddiv, Képesség vizsgald
kérdéivek (AKVK), Super-munkaérték kérdéiv

Korosztalyokhoz kapcsolddé életpdlya-tervezési szempontok és tudnivalok

dltaldnos iskoldsok szdmdra:

e https:/palyacrientacio.nive.hu/altalanos-iskolasok/palyaorientacio

kézépiskoldsok szdmdra:

® https.//palyaorientacio.nive.hu/kozepiskolasok/eletpalya-tervezes

felnéttek szdmdra:

e https://palyacrientacio.nive.hu/felnottek/eletpalya-menedzseles

Korosztalyos bontasban talalhato dnismereti kérddivek széles skaldja:

Olyan 6nkitoltés kérddivek, amelyek segithetnek elddnteni, hogy milyen palyak, szakmak illesz-
kednek a személyiséglinkhoz:

o https/www.felvi.hu/felveteli/palyaorientacio/tesztek_kartocikk/


http://euroguidance.nive.hu/
http://www.felvi.hu/felveteli/palyaorientacio/tesztek_kartocikk/

Tanulasmodszertan

Dr. ToTH LAszLo: Pszicholdgiai Vizsgdlati Mddszerek a tanuldk megismeréséhez cim( konyvében,
OroszLANY PeTer: K6nyv a tanuldsrdl - Tanuldsi képességet fejlesztd tréning 12—16 éveseknek,

Szit¢ Imre (1987) A tanuldsi stratégidk fejlesztése cim( munkajaban pedagdégus kompetencia-
val is hasznélhato kérddiveket, feladatlapokat talalhatunk tobbek kdzott: Tanuldsi stilus kérds-
iv, Tanuldsi stratégidk kérdéiv, Tanuldsi motivdcid és attitdd vizsgdlata, Enkép

Hasznos honlapok még a tanulassal, tanuldsi teljesitménnyel kapcsolatban:
e http;//tanulasfejlesztes.ektt.hu/?valaszt=preteszt
e http.//kognitivprofil.hu/

® http://tehetsegprogram.tehetseg.hu/
e http.//tehetseg.hu/

o htips.//tehetseg.hu/tehetsegkonyvtar

@nline palyaerientacies n(@p

AHeves Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat kidolgozott egy feladatcsomagot a digitalis munka-
rendben kotelezé pélyaorientdcids nap megszervezésének segitésére. A feladatcsomag 1-8.
évfolyamig terjedéen feladatonként 3-4 tanérat, tehat egy teljes palyaorientacids napot olel
fel, igy biztositva lehetéséget a didkok pdlyaorientacios tevékenységének tdmogatdsara. Min-
den évfolyamra kulon-kilon kidolgozott feladat készilt, figyelembe véve a didkok életkori
sajatossagait.

A feladatok tébb formatumban is elkésziltek, attél figgéen, hogy milyen eszkdzok allnak
rendelkezésre a hasznalathoz (asztali gép, laptop, okostelefon, tablet, okostabla).

A feladatok mellé készult egy 4 oldalas nyomtathato feladatlap is, ami az okostabla/pro-
jektoros kivetitéshez, illetve azokndl a gyerekeknél hasznalhatd, akiknek (digitélis munka-
rendben) otthon nincs internet elérhetdsége.

A feladatokat dtdolgozva lehetévé valt az iskolan bellli alkalmazhatdsag, mely segitheti az
osztalyfénokok palyaorientdcids munkdjat. Az online feladatok esetleges igényét a palyava-
lasztas.szakszolgalat@gmail.com cimre lehet megkdldeni. Az igény beérkezése utén a felada-
tok kiklldése elétt felmérésre kertl, hogy az adott iskola pedagdgusal(i), valamint tanuloi
milyen eszkdzokkel és milyen médon tudjak majd hasznalni az anyagokat. A felmérést kove-
téen egyszeri telefonos/vided konzultacié soran a tandcsadd szakemberek tajékoztatdt nydj-
tanak a feladatok felhasznéldsédhoz.

O/n



http://tehetseg.hu/tehetsegkonyvtar
mailto:palyavalasztas.szakszolgalat%40gmail.com?subject=
mailto:palyavalasztas.szakszolgalat%40gmail.com?subject=

)j Osztalyfok

1. évfolyam

2.évfolyam

l

,Mileszek, ha nagy leszek?”

,Kicsi MIMI szakmadt vdlaszt”

Ci
m _ (Készitette: Borsné Horvdth Edina) (Készitette: Toth-Vdgi Eszter)
Meaoldas Minimum 40 perc, de ha mindent végigcsi- Minimum 40 perc, de ha mindent végigcsi-
. "g nalunk, akkor kb. 3 ¢ra (a feladatok nalunk, akkor kb. 3-4 éra (a feladatok végre-
idétartama . - . . . . N P .
végrehajtasa sziinetekkel megszakithatd). hajtasa sztinetekkel megszakithatd).
sziikséges ‘ C?rgza, palp|r,“gyefekjatekok, kulohbozo es;—
o Nincs. kozok, attdl fliggden, hogy melyik szakmat
eszk6zok ) Al
tudja otthon kiprobalni.
Sziikséges Mgﬂgﬁgyel/okepesseg, S,Z?m_k?z kogrdlnaoo, Kreativitds, memaoria, megfigyeld képesség,
. ujjigyesség, koncentracios képesség, gyors - )
készségek kézlgyesség.
reflex.
A palyaismereti foglalkozas Miklya Luzsanyi M6-
R ) o
nika e.s Mlklya Zsolt .”M/ /eslzek, haﬁ?g,y /euszek A mesénk egy kis nyuszirol, Mimirél szél, aki
Valamint, Fejes Gabriella ,Ki lehet O?” cim( me- . ; ; .
. TS L ex szeretné megismerni a szakmakat, hogy meg-
sekonyvének torténetére épil. A mesénk fésze- : 7 ) : i
PR . ) tudja, melyik illene hozza a legjobban. Kilén-
Feladat repl&i Sari és Soma, akik azon gondolkodnak, mi A - - .
oL h . R bozé pélyaismereti, Ugyességi feladatok koz-
leirasa lesz a szakmajuk, ha felnéttek lesznek. Kilonbo- . 2 .
P - L N ben, egyre tobb szakmatismer meg, ésa mese
26 palyaismereti, Ugyességi feladatok kozben, 2 . .
. L . végére kialakul benne, hogy mi szeretne lenni,
egyre tobb szakmat ismernek meg, és a mese amikor nagy nvuszi lesz
végére kialakul bennuk, hogy mik szeretnének gy ny '
lenni, amikor felnéttek lesznek.
Osztalyfok 3. évfolyam 4. évfolyam
Cim ,Szlilinapi késziilédés” ,Szakmabéngészs”
(Készitette: Federics Ibolya) (Készitette: Tajtiné Lesd Gydrgyi)
Megoldas Minimum 40 perc, de ha mindent végigcsina- Minimum 40 perc, de ha mindent végigcsi-
. "g lunk, akkor kb. 3-4 ¢ra (a feladatok végrehajta- nalunk, akkor kb. 3 ¢ra (a feladatok végrehaj-
idétartama . . . . . . .
sa szlinetekkel megszakithato). tasa szlinetekkel megszakithatd).
Sziikséges , , , , .
eszkozok Rajzlapok, szines ceruza, vizfesték vagy filctoll. Nincs.
Sziikséges Kreativitds, memoria, kommunikaciés képes- Meg'ﬁgy?lolfepeslseg, Iog_\ka_| .gor”]d’o\kod,as,
. ) y . ny ) emlékezd képesség, nyelvi kifejezdképesség,
készségek ség, szervezOképesség megfigyeldképesség. i
szokincs.
A pélyaismereti foglalkozas Bartos Erika ,Egyditt
lennijo” cim( mesekdnyvének torténetére épul. K
A mese egy kisfiurol, Andrisrél szdl, akinek koze- ,/’
ledik a szUletésnapja. A torténet sordn a tanuldk
Feladat megismerkedhetnek Andris csalddtagjaival és A feladatok lehetéséget adnak arra, hogy a
leirasa azok foglalkozasaival. A mese kapcsan felada- gyerekek kicsit jobban megismerjék, hogy az

A

tuk, hogy Andris torténetét kdvetve, 6k is meg-
szervezzék a sajat képzeletbeli szilinapi partiju-
kat, ezéltal ok is feltérképezzék a rokonaik
foglalkozasait jatékos formdaban. Csalddfat ké-
szithetnek, és beszélgethetnek a szlleikkel a

N csalddban eléforduld szakmakrol.

egyes szakmdk képvisel6i hol dolgoznak (bent
vagy szabadban), milyen tevékenységet vé-
geznek munkavégzés kdézben (tevékenysé-
gek Osszekapcsoldsa szakmakkal), illetve mi-
lyen eszkozoket hasznalnak a tevékenység
végzése kdzben.

——




Osztalyfok 5. évfolyam 6-7. évfolyam

Cim ,Osztdlykirdndulds” ,Turapdlya”
- (Készitette: Tresé Kinga, Boldog Bedta) (Készitette: Boldog Bedta, Tresd Kinga)
Megoldas Minimum 30 perc, de ha mindent végigcsi- Minimum 30 perc, de ha mindent
idétart nalunk, akkor kb. 3-4 éra (a feladatok végigcsinalunk, akkor kb. 3-4 éra (a feladatok
ldotartama végrehajtasa sztinetekkel megszakithatd). végrehajtasa szlinetekkel megszakithato).
Sziikséges Telefon v zamitogé ir, irdeszkoz Telefon v zamitogé ir, rdeszkoz
eszkozok elefon vagy szamitégép, papir, irdeszkdz. elefon vagy szamitdgép, papir, irdeszkdz.
Sziikséges Kreativitds, memdria, megfigyeléképessé Kreativitds, memoria, megfigyel6képessé
készségek vitas, la, megngy pesseg. vitas, la, megngy pesseg.
Az osztély a ,szakmak varosaba” indul kirdndu- Az osztaly kirdnduldsra indul a természetbe,
lasra, ahol kulénbdzd allomésokon egyénileg mikdzben tdrdznak a kilonbdzd dllomasokon,
kell feladatokat elvégeznie a tanuldknak. Min- feladatokat kell végrehajtaniuk. Minden allo-
den allomason kapnak egy feladatot, benne egy mason kapnak egy feladatot, benne egy elrej-
elrejtett kdddal, ha ezt megtaldljak, fel kell imiuk tett kéddal, ha ezt megtaldljak, fel kell irniuk
Feladat PR IR .. B} PR . P
leira egy lapra, és utana tovabbléphetnek a kovetke- egy lapra és tovabbléphetnek a kovetkezé fel-
elrasa 76 feladatra. Az 9sszegyUijtott kodokat megfele- adatra. Az 6sszegyUjtott kddokat megfelel§
16 sorrendbe téve, egy mondatot kapnak, ami a sorrendbe téve, egy mondatot kapnak, ami a
feladat végs6 megoldésa. A feladatok elvégzése feladat végsé megoldésa. A feladatok elvégzé-
soran a didkok szakmakrol, beiskolazasrél és on- se soran a diakok szakmakrél, beiskoldzasrél és
magukrdl szerezhetnek informacidkat. onmagukrél szerezhetnek informaciokat.
Osztalyfok 8. évfolyam
Cim Vdr a Pdlyal PALYAVAR” (Készitette: vddly Timea)
Megoldas Minimum 45 perc, de ha mindent végigcsinalunk, akkor kb. 4x45 perc (a feladatok végrehajtasa

idotartama  szUnetekkel megszakithato).

Sziikséges

eszkozok Telefon vagy szdmitogép, papir, iréeszkoz.

Sziikséges Figyelem, emlékezet, kreativitas, logikus gondolkodas, életpalya-kompetencidk (jovétervezés,

készségek mérlegelés, dontés, célallitas).

Izgalmas kalandra hivjuk a kitoltét: meg kell taldinia a kivezetd utat egy zegzugos varbdl

ugy, hogy a

var szobdi le vannak zarva, az ajtokat kddok védik. Minden szobaban taldl egy feladatot, benne egy
elrejtett koddal, ha ezt megtaldlja, fel kell irnia egy lapra és beléphet a kdvetkezd szobaba. Az dssze-
Feladat gyUjtott kodok helyes sorrendbe helyezésével kapott mondat (egy idézet) nyitja a végsé kaput, igy
leirasa lehet kijutni az épuletbdl. A szobdkban az életpalya-épités f6 témakoreit jarjuk kérbe. Ismerkedhettink

a kozépiskoldk tipusaival, jellemzdivel, szakméakkal, szakterlletekkel. Cél a pélya- és szakmaismeret b6-
vitése. Minden helyiségben taldlhatd egy EXTRA feladat is, melynek célja az dnismeret és az életpa- é)

lya-kompetenciék fejlesztése.

Csak nevelési-oktatdsi intézményekben dolgozé pedagdégusok szamdra
haszndlhata fellilet:

https://tudasbazis.ekreta.hu/: A Digitélis Kollaboracids Tér legUjabb verziojatél elérhetd
a Digitdlis tandra funkcié, amely segitségével a tanarok online tanérakat indithatnak a di-
akjaiknak kilonbozé infokommunikacios eszkozokon és egységes fellleten. A rendszer
hasznalata lehetévé teszi, hogy a digitalis munkarendben a didkok interaktiv médon részt
vehessenek az é16, online tandrakon, konzultacidkon. A platform néhany informacios fel-
lete, szUl6k és latogatdk szdmdra is hozzéférhetd, de aktivan palyaorientécios foglalkoza-
sok megtartasdra csak iskolai pedagdgusok tudjak hasznalni.
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